Ndavod k pouZiti

Uzivatelskd pfrirucka







Obsah

T N O 1
ZACINAME 1
KONt AN INf oI OICE 1
P NSt VY OO U o 3
Conajdete dale . . 3

2+ Bezpe€nostniinformace ... 4
Bezpecnostni prohldseni k systému CGM Dexcom ONE+ ... . ... 4
Bezpecnostniinformace o Share aFollow ... 7
RIZI O O VYN Oy 8
G oS aE 10

3+ Nastaveni systému Dexcom ONE+ ... 14
Zaklady systemu Dexcom ONE+ . 14
PouZiti az tfi zobrazovaciCh zafizent ... . 14
NOSTAVENT QPIIKOICE . 15
INternetoVe POZAAOVKY ... 16
Nastavenivolitelného PFijimace ... 16
ZOVEAENI SENZOIU ... 17
Rychly prehled (ANdroid) .. .. 19
Chytré hodinky (ARPRIE) ... 19

4+ Obrazovky zobrazovaciho zafizeni ... . 21
Informace o hlading gIUKOzZY ... 21
Senzorem naméfend hodnota a SipKA trenNdU ... 22
N OV G O e . 25
Historie grafu trenduU ... 28
TiPY Z I8t NP OVEAY O IKONY 29

S5<Rozhodnutio l€8b& ... 30
Kdy pouzit glukometr misto systému Dexcom ONE+ ... .. 30
Kdy sledovat O CeKat . . 31
POUZIt Ik IrENAU .. 31
LéCba s profesionaInimi QM ... 31
Nacvik rozhodnuti O I€C& . 32

O o VY ST 35
Vystraha pfi nizké a vysoké hlading gIuKOZY ... 35
VY S TNy Sy S MU 36
Vystraha ztrdty SigNAIU L 36
Vystraha krétkodobého problému senzoru ... 36
TeChNICKE VY S T ONY 36

Obsah |



Reakce na vystrahy aplikaCe 37

Zapnuti vystrah nebo zmena NOStAVENT 38
NOSTOVENI VY SN 38
Individualizace zvUKC VYSTION . 39
Pouzivanivystrah k dosahoVvAni CilG ... 40
ZMBNO VEECN VY SO L 40
7 Pripojeni QPliKACe ... 41
SOz 41
Share O ROl OW . 41
ARIKACE DEXCOM F Ol OW . 43
ARIKOCE ZArOVI 45
8- Kalibrace plijimace ... 46
9eUddlostiahistorie ...l 47
Pouziti uddlostik Fizeni hladiny gIUKOZY .. .. 47
SledoVAN UG0St 47
Zaznam hodnot glykémie naméfené glukometrem nebo kalibrace ... 49
10 ¢ 2O AVY 50
MeDaldirelace SeNzoru ... 51
VYMENQ SENZOIU ... Y
O S T ON BN SO ZO U 52
Vymazani starych senzord z pfipojeni Bluetooth v telefonu (volitelné) ..................................... 52
12-ReSeniprobléml ...l 54
PresnOst O KAIOIQaCE .. . 55
N OISt 57
NSy I VY St ONY . 58
Nevidim obrazovku prijimace 59
BN VY ST Oy 59
Mezera v grafu trenaU L. 63
DOt P IO . 64
Cestovani s Dexcom ONE+ . 64
Aktualizace zobrazovaciho zafizeni ... . 64
Voda a Dexcom ONE+ . 65
RTG, CT sken A radioterQIe .. ..o 65
A ClaNi Y 67
B+ PéCe osystém Dexcom ONE+ . . .. 68
Udrzba systému DexCom ONE+ ... oo 68
Sl OV AN 69
Obsah |



C < Pokyny k profesion@Inimu POUZItE ... 70
UV OO 70
Priprava Dexcom ONE+ pro paCienta ... 70
Vysveétleni pouzivéani Dexcom ONE+ pacientovi ... . 70
Nastaveni Dexcom ONE+ spolu s pacientem ... 71
Kontrola zprdv pacienta v Clarity ... 71
KONEC relaCe SENZOIU ... 71
D8I I OKY 71

D e ZArUKQ ... 72
Omezend zdruka pfijimace Dexcom ... 72
Omezend zdruka senzoru DexComM ... 73

E - Podminky pouziti a software s otevienym zdrojovymkédem ... . 74
Podminky DOUZINVGONT . T4
Software s otevienym zdrojovym KOdem 74

FeTechnickéinformace ... ... . 75
Souhrn vykonnostnich charakteristik prostfedku ... 75
Specifikace produktU . 77
Shoda s predpisy upravujicimi raddiovou kKomunikaci ... 80

GeSymboly nabaleni ... 81

H e R St . 84

Obsah |



1. Vitejte

Dékujeme, ze jste si vybrali systém pro kontinualni monitoraci hladiny glukézy (CGM) Dexcom ONE-+ (Dexcom ONE+)! P¥i
pouziti tohoto zdravotnického prostfedku uvidite vaSe naméfené hodnoty glukdzy na vaSem zobrazovacim zafizeni diky noSeni
malého senzoru!

Zde naleznete nékolik vyhod pouziti systému Dexcom ONE+ pfi 16Cbé a regulaci vasi hladiny glukozy:

« Bez nutnosti vpichii do prstu: Dexcom ONE+ umozriuje rozhodovat o Ié¢bé bez vpichi do prstu. (Pokud vase vystrahy
hladiny glukdzy a namérené hodnoty ze systému Dexcom ONE+ neodpovidaji vasim pfiznakiim nebo oéekavanim, pouZijte
k rozhodnuti o 1é¢bé diabetu glukometr.)

« Nastaveni volitelnych vystrah hladiny glukézy: Dexcom ONE+ poskytuje volitelné vystrahy hladiny glukdzy, které vas
upozorni na pfili§ vysokou nebo pfilis nizkou hladinu glukdzy. Vystrahy si zapnéte béhem nastaveni, abyste po skonéeni
zahfivaci faze dostavali vystrahy hladiny glukozy a vystrahy systému.

« Piinasi vétsi klid v dusi: Dexcom ONE+ vam umozriuje sdilet idaje o glukdze s vasim podplrnym tymem, a priibéZné je
informovat o vasich hladinach glukdzy v realném ¢ase.

« Staly prehled: Prohlédnéte si vysledky svého postupu v souhrnnych zpravach a déle se zlepSujte.
Zaéindme
Pfi nastaveni systému se fidte pokyny uvedenymi v kapitole Nastaveni systému Dexcom ONE+ v této pfirucce.

Kontaktni informace

Kontaktujte technickou podporu spolec¢nosti Dexcom na adrese dexcom.com nebo kontaktujte svého mistniho distributora
Dexcom.

V aplikaci mlzZete také vyhledat pomoc v nabidce Profil > Kontakt.
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Kriticka bezpeénostni upozornéni!

Varovani
Zapnéte si vystrahy Dexcom ONE+
» Nebudou vam pfichazet zadné vystrahy hladiny glukozy, pokud si je nezapnete.
« Volitelné vystrahy si zapnéte béhem nastaveni, abyste po skonceni zahfivaci faze dostavali vystrahy hladiny glukdzy a
vystrahy systému.
 Pokud volitelné vystrahy nezapnete, mohli byste zmeSkat upozornéni na pfipad zavazné nizké nebo vysoké hladiny
glukdzy.
Vystrahy Dexcom ONE+ nepievazi nad nastavenim vaSeho zobrazovaciho zafizeni
» Pokud je vaSe zobrazovaci zafizeni (telefon nebo pfijimac¢ Dexcom ONE+) v reZzimu vypnuti zvuku nebo v rezimu vibraci,
neuslySite vystrahy vysoké nebo nizké hladiny glukdzy.
» Zapnéte si zvuk na zobrazovacim zafizeni, abyste vystrahy zaslechli.
« Zkontrolujte nastaveni zvuku zobrazovaciho zafizeni, jinak vam mohou vystrahy uniknout.
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Pfednosti vyrobku

Soucdasti a aplikace
Senzor a naplast
 Senzor typu vSe v jednom se zabudovanym jednorazovym vysilacem
« Zahfivani senzoru po dobu 30 minut
» 12hodinova doba na vyménu senzoru na konci relace senzoru vam umozfiuje vymeénit senzor v dobé, kdy vam to bude
vyhovovat.
» Maly senzor a kratky dratek senzoru pro vase pohodli
» Kryci naplast se dodava s kazdym senzorem a v pfipadé potfeby udrzuje senzor zavedeny.
Aplikator
o Maly rozmér
« Rychly a jednoduchy zpiisob zavedeni senzoru
Aplikace
« Aplikace usnadniuije fizeni hladiny glukozy
 Rychlé nastaveni
Piijimac (volitelny)
o Maly rozmér
 Specialni zdravotnicky prostiedek

DalSi informace o nastaveni systému Dexcom ONE+ naleznete v kapitole Nastaveni systému Dexcom ONE+. DalSi informace
o dobé na vymeénu senzoru naleznete v kapitole DalSi relace senzoru.

Zvuky a mozZnosti zvuku
« P¥i nastavovani vystrah si zvolte zvuky, které vam vyhovuji nejlépe.
Dalsi informace o vystrahach naleznete v kapitole Vystrahy.
Zpravy souhrnnych dat o glukdze na vasem zobrazovacim zafizeni
« Zpravy: Zobrazi informace o vasi glukoze béhem poslednich 3, 7, 14, 30 a 90 dni. SlouZi k identifikaci trend(i a prileZitosti.
Dalsi informace o zpravach naleznete v kapitole Zpravy a pfiloze Clarity.

Co najdete ddle

Zhyvaijici Casti této prirucky:

 Obsahuje dilleZité informace, které vam pomohou bezpecné pouzivat systém Dexcom ONE+.
 Popisuje obrazovky aplikace a pfijimace.

» Provede vas rozhodovanim o I6Cbé.

 Znazornuje, jak po ukonceni aktualni relace senzoru spustit novy senzor (kazda relace senzoru trva az 10 dni a nasledné
mate 12 hodin na vyménu senzoru.)

Tato pfiruCka rovnéz popisuije, jak upravit nastaveni vystrah, a obsahuje mnoho dalSich informaci.
Obrdzky jsou reprezentativni. Obrazovky vaseho zobrazovaciho zafizeni a soucasti mohou vypadat odlisné.

Aplikace je kompatibilni s chytrymi telefony Android i Apple. Podporované chytré telefony a operacni systémy naleznete na
strankach dexcom.com/compatibility.
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Bezpeénostni prohlaseni k systému CGM Dexcom ONE+

Dllezité uzivatelské informace

Prectéte si vSechny indikace, varovani a bezpecnostni opatieni souvisejici s pristrojem Dexcom ONE-+. Prectéte si veSkeré
informace o produktu v této uZivatelské pfirucce. TiSténou verzi uzivatelské prirucky systému Dexcom ONE+ si miiZete
vyzadat na adrese dexcom.com/downloadsandguides.

Pokud si neprectete a nedodrzite vSechny pokyny k Dexcom ONE+, senzorem namérené hodnoty mohou byt nepresné
a vystrahy, nebo dokonce i zavazné udalosti s nizkou nebo vysokou hladinou glukdzy mohou zlistat nepov§imnuty. Nez se pIné
obeznamite s pristrojem Dexcom ONE+, miiZe to trvat nékolik dn(i, tydn( nebo i mésica.

Spole¢nost Dexcom nedoporuduje kontinualni monitoraci hladiny glukdzy pro osoby, které nemohou nebo nechtéj:
 Pouzivat glukometr k testovani glykémie, jestlize jejich symptomy neodpovidaji senzorem naméfenym hodnotam
Byt v kontaktu se svym zdravotnikem pfi fizeni I6éCby diabetu

Indikace k pouZiti

Systém pro kontinualniho monitorovani hladiny glukézy Dexcom ONE+ (dale jen Dexcom ONE+) je systém pro sledovani
hladiny glukozy urceny pro kontinualni méreni glukozy v intersticialni tekutiné u osob ve véku 2 a vice let véetné téhotnych
zen. Dexcom ONE+ je navrzen tak, aby nahradil testovani glykémie z bfiSka prstu za icelem rozhodnuti o 16Ché.

Interpretace vysledki Dexcom ONE+ by méla byt zaloZena na trendech hladiny glukézy a nékolika po sobé jdoucich senzorem
namérenych hodnot priibéhu ¢asu. Dexcom ONE-+ rovnéz pomaha pfi zjiSténi piihod hyperglykémie a hypoglykémie, coz
umoziuije upravit akutni i dlouhodobou IéEbu.

Dexcom ONE+ je uréen pacientiim k domacimu pouZiti i k pouZiti ve zdravotnickych zafizenich.

Kontraindikace

Nepouzivat pii MRI/CT/diatermii — Neni bezpec¢né v prostredi magnetické rezonance (MR): Nenoste pfi
sobé zadnou soucast systému Dexcom ONE+ béhem zobrazovani metodou magnetické rezonance (MRI) ani pfi
IéCbé vysokofrekvencnim elektrickym proudem vyvolavajicim prohfati (diatermie). CT sken je vSak bezpecny,
pokud senzor ponechate mimo skenovanou oblast a zakryjete jej béhem skenu olovénou zastérou.

Dexcom ONE+ nebyl na tyto situace testovan. Jestlize je Dexcom ONE+ pouZzivan béhem zobrazovani metodou magnetické
rezonance (MRI), diatermie nebo ve skenované oblasti CT skenu, mohou magneticka pole a teplo poSkodit jeho soucasti, coz
muze vést k nepfesnym senzorem namérenym hodnotam nebo zabranit vystraham. Bez senzorem naméfenych hodnot nebo
vystrah m{iZzete opomenout zavaznou udalost spojenou s nizkou/vysokou hladinou glukdzy.

Varovdni

Nejprve si piectéte Bezpecnostni prohlaseni a pokyny v této pfirucce.

Nepiehlizejte pfiznaky nizké ¢i vysoké hladiny glukozy: Jestlize senzorem namérené hodnoty neodpovidaji vasim
priznak(im, k rozhodovani o I6bé pouZijte glukometr. V pfipadé potieby vyhledejte okamZitou Iékarskou pomoc.

Zadné éislo, zadna Sipka, Zadné rozhodnuti o 1éébé pomoci CGM: Pokud systém Dexcom ONE-+ nezobrazuije Gislo ani
Sipku trendu, pouZijte k rozhodnuti o 16Cbé glukometr. Glukometr pouZijte také béhem tficetiminutového zahfivani senzoru.

Produkt nepouzivejte, pokud jste na dialyze nebo vazné nemocni: Vykon pfistroje Dexcom ONE+ nebyl v téchto
skupinach pacientii testovan a senzorem namérené hodnoty nemusi byt pfesné.

Dratek senzoru se ulomi: Neignorujte ulomené ani odpojené dratky senzoru. Pokud k tomu dojde, kontaktujte technickou
podporu spolecnosti Dexcom na adrese dexcom.com nebo svého mistniho distributora spolecnosti Dexcom.

Pokud se vam dratek senzoru ulomi nebo odpoji pod kiizi a nebude vidét, neodstranuijte jej. Kontaktujte svého |ékare, pokud
mate pfiznaky infekce nebo zanétu — zarudnuti, otok nebo bolest — v misté zavedeni.
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Kde zavést — paze, biicho nebo hyzdé: VSichni pacienti mohou senzor zavést na bfiSe a zadni ¢asti horni paze. U pacientil
ve véku 2 az 6 let Ize takeé zvolit horni Cast hyzdi. Senzor neni testovan ani schvalen pro jina mista. Domluvte se s Iékafem,
které misto je pro vas nejlepsi.

Kde uchovavat: Senzory miZete uchovavat pii pokojové teploté nebo v lednici pfi teploté 2 az 30 °C, ale nikoli v mrazaku.

Zkontrolujte nasledujici: Nepouzivejte Zzadné poSkozené ani prasklé soucasti systému Dexcom ONE-+, protoze nemusi
fungovat spravné a mohly by zpiisobit Urazy elektrickym proudem.

Pouzivejte zafizeni dle pokyni: Dexcom ONE+ je maly a v pfipadé spolknuti miiZe predstavovat riziko uduseni. Nedavejte ho
do Ust a nedovolte, aby ho drZely déti bez dozoru dospélé osoby.

Volitelné vystrahy: Nebudete dostavat Zzadné vystrahy hladiny glukozy, pokud si je nezapnete. K zapnuti volitelnych vystrah
budete vyzvani pfi nastavovani systému Dexcom ONE+. Pokud chcete dostavat vystrahy hladiny glukozy a vystrahy systému,
musite je zapnout. Ridte se pokyny a bezpeénostnim varovanim v této uZivatelské pFiruéce, pokud chcete dostavat vystrahy na
svém zobrazovacim zafizeni.

Vystrahy Dexcom ONE+ neprevazi nad nastavenim vaSeho zobrazovaciho zafizeni. Pokud je vaSe zobrazovaci zafizeni v rezimu
vypnuti zvuku, vystrahy vysoké nebo nizké hladiny glukdzy neuslySite. Zkontrolujte nastaveni zobrazovaciho zafizeni, jinak
vam mohou vystrahy uniknout.

Kontrola nastaveni

Hilasitost a zvuk telefonu: Ujistéte se, 2@ je vas telefon nahlas, zvuk neni ztlumen a ze funguji reproduktory. Je-li u vaSeho
telefonu vypnuty zvuk nebo je v rezimu ,,UpIné ticho“ nebo ,Nerusit“, nebudete dostavat vystrahy z Dexcom ONE+. KdyZ mate
k telefonu pripojena sluchatka, vystrahy se budou prehravat pouze ve sluchatkach, nikoli v reproduktoru telefonu.

Bezdratova technologie Bluetooth®: Ujistéte se, Ze je funkce Bluetooth zapnuta. Pokud ne, nedostanete Zadné namérené
hodnoty ani vystrahy.

0znameni:

« Ujistéte se, Ze nastaveni vaSeho telefonu odpovidaji doporu¢ovanym nastavenim spolecnosti Dexcom. Zapnuti urgitych
nastaveni telefonu, napfiklad Digitalni rovnovaha u telefonil Android a Cas u obrazovky u telefon( Apple, miiZe branit
zobrazovani oznameni.

 Povolte aplikaci Dexcom ONE+, aby se oznameni zobrazovala na uzamcéené obrazovce. Tak zajistite, Ze budete dostavat
oznameni Dexcom, ktera vzdy uvidite bez nutnosti odemknout telefon.

 Uzivatelé systému Android musi povolit nastaveni povoleni pfistupu k poloze, pfistup s nastavenou funkci Nerusit
a 0znameni, aby mohli aplikaci pouZivat.

» UzZivatelé Apple musi povolit nastaveni povoleni pfistupu k poloze a Kriticka upozornéni, aby mohli aplikaci pouZivat.
Baterie: UdrZujte baterii nabitou.

Kompatibilita: Pfed rozSifenim (upgradem) telefonu nebo jeho operacniho systému zkontrolujte informace na strankach
dexcom.com/compatibility. Automatické aktualizace aplikace nebo operacniho systému telefonu mohou zménit nastaveni
nebo aplikaci vypnout. Aktualizace vzdy provadéjte manualné a poté zkontrolujte, Ze jsou nastaveni zafizeni spravna.

Kdyz je systém pfipojen k internetu, aplikace pravidelné kontroluje, zda je kompatibilni s vasim telefonem a jeho opera¢nim
systémem (0S). Pokud tomu tak nebude, zobrazi hiaSeni. HlaSeni mlzZe obsahovat ¢asovy ramec pro aktualizace.

Cas: Nechte automaticky aktualizovat datum a &as svého chytrého zafizeni, kdyz cestujete v riiznych &asovych pasmech nebo
kdyZ dochazi k pfechodu na letni ¢i zimni ¢as. Cas na svém chytrém zafizeni neupravujte ruéné. Nemuseli byste pak dostavat
namérené hodnoty ani vystrahy a ¢as na obrazovce trendu by nemusel byt spravny.
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Pouzivejte elektrické vybaveni dle pokyni:

Pouziti prisluSenstvi, kabel(, adaptérti a nabijecek jinych nez specifikovanych nebo poskytovanych vyrobcem tohoto
zafizeni muze vést ke zvySenym elektromagnetickym emisim nebo snizené elektromagnetické odolnosti tohoto
zafizeni a nespravnému provozu.

Prenosna radiofrekvenéni komunikacni zafizeni (véetné periferii, jako jsou anténni kabely a externi antény) nepouzivejte
v blizkosti mensi nez 30 centimetr(i od jakékoli ¢asti systému Dexcom ONE-+, véetné kabelil specifikovanych vyrobcem.
V opacném pripadé hrozi pokles vykonu tohoto zafizeni.

Vyhybejte se pouZiti tohoto zafizeni v blizkosti jinych zafizeni nebo ve stohované konfiguraci s jinym zafizenim, jelikoz to mize
vést k nespravné funkci.

Pokud nebudete pouzivat dodavanou USB nabijecku a kabel, baterie pfijimace se nemusi nabijet. NepouZzivejte v pfipadé
poskozeni dodavané USB nabijeCky nebo kabelu. Uchovavejte dodavanou USB nabijecku a kabel v bezpedi. Nespravné pouziti
USB kabelu mize byt spojeno s rizikem uskrceni.

Nic neupravuijte: Nejsou povoleny zadné upravy systému Dexcom ONE+.

Bezpeclnostni opatreni

Zabezpedeny internet: S vasim systémem Dexcom ONE+ pouzivejte pouze mobilni internetové pfipojeni, divéryhodnou sit
Wi-Fi (napF. vaSi doméci nebo pracovni) nebo pouzivejte zabezpecené internetové pfipojeni jako napf. sluzbu VPN.

Nepouzivejte nezajiSténé verejné Wi-Fi sité, jako napf. sité pro hosty v domdacnostech jinych osob, restauracich, Skolach,
knihovnach, hotelech, na letistich, v letadlech atd. Mohou vystavit vas systém Dexcom ONE+ virlim nebo hackerskym Gtokim.

Zkontrolujte pfislusenstvi: Pri pouZiti prislusenstvi, napr. sluchatek, Bluetooth reproduktoril nebo chytrych hodinek, mizete
dostavat vystrahy pouze na jednom ze zafizeni, nikoli na vSech. Po pfipojeni veSkerého pfisluSenstvi se ujistéte, Zze vam
nastaveni telefonu umoziuji nadale pfijimat vystrahy.

Ocistéte a osuste pokozku: Pokud nemate misto zavedeni a ruce Gisté a suché, hrozi infekce a senzor nemusi dobfe drzet.
Ocistéte misto zavedeni alkoholovymi ubrousky, abyste pfedesli infekcim. Pfed zavedenim a béhem vasi relace senzoru
nepouzivejte v misté zavedeni senzoru repelent na hmyz, opalovaci krém, parfémy ani télova mléka. V takovém pfipadé by
senzor nemusel dobfe drzet nebo by mohlo dojit k poSkozeni systému Dexcom ONE+.

Hydroxyurea: Pokud uzivate hydroxyureu, vaSe senzorem naméfené hodnoty mohou by’g fale$né zvysené, coz miize vést
k opomenutym vystrahdm hypoglykémie nebo chybam pfi rozhodovani o 16¢bé diabetu. Uroven nepresnosti zavisi na mnozstvi
hydroxyurey ve vasem téle. PouZzijte svilj glukometr, pokud jste uZili hydroxyureu.

Budte presni, budte rychli: Pokud kalibrujete sv(ij systém Dexcom ONE+ pomoci glukometru, zadejte hodnotu glykémie
nameéfenou glukometrem do péti minut od jejiho zjiSténi.

Pouzijte konecky prstii: Pri kalibraci pouZijte glykemicky vzorek z koneckii prstd, jelikoz glykémie méfena z jinych mist mize
byt méné presna a nemusi mit stejny ¢asovy priibéh. Kalibrace neni nutnd, ale miZete provést volitelnou kalibraci glykémii,
aby hodnoty odpovidaly vaSemu glukometru.

Nepouzivejte po uplynuti data spotieby: NepouZivejte senzor po datu spotfeby (RRRR-MM-DD), nebot miize predavat
nepresné vysledky. Novy senzor mliZete zacit pouzivat k datu spotfeby nebo pred nim. Timto ziskate pinou dobu noSeni.

Zkontrolujte baleni: Nepouzivejte systém Dexcom ONE+, pokud byl poskozen nebo otevien aplikator anebo sterilni uzavér,
protoze v takovém pfipadé mazZe dojit k infekci. Neodstrarujte uzavér, dokud nebudete pfipraveni k zaveden.

Kde zavést — co je nutno ovérit: Bezpecnostni pojistka zavedeni Dexcom ONE+ je odblokovana, az kdyz pfitlaCite aplikator
Dexcom ONE+ k pokoZce. Takto postupujte, pouze kdyz budete pfipraveni k zavedeni senzoru.

U kazdého senzoru zmérite misto zavedeni, aby se kiize mohla zahojit.
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Vyvarujte se oblasti:
« Svolnou kiiZi nebo bez dostatku tuku, abyste se vyhnuli svaliim a kostem.
« Do kterych narazite, stlacujete je nebo na nich lezite ve spanku.
« Do 8 centimetr(i od mista zavedeni infuze nebo mista vpichu.

« Blizko opasku nebo mist podrazdénych, zjizvenych, s tetovanim nebo silné ochlupenych. V pfipadé potieby oholte misto
holicim strojkem.

Priichod bezpecnostni kontrolou: Senzor Dexcom ONE+ mUiZete mit na sobé pfi priichodu detektorem kovil a detektorem
pro fyzickou kontrolu s pokrocilou zobrazovaci technologii (AIT). V takovém pfipadé pouzivejte glukometr k rozhodovani o
I6cbé, dokud neopustite bezpecnostni oblast. Diivodem je, Ze systém Dexcom ONE+ nebyl zatim testovan s kazdym RTG

a bezpecnostnim skenerem a mozna si nebudete moci s sebou vzit zobrazovaci zafizeni.

MUZete také pozadat o kontrolu ruénim skenerem nebo o prohmatani celého téla a vizualni kontrolu misto priichodu detektory
pro fyzickou kontrolu nebo vlozeni jakékoli ¢asti systému Dexcom ONE+ do rentgenového zafizeni pro kontrolu zavazadel.

Senzor uchovavejte blizko svého zobrazovaciho zafizeni: Senzor a zobrazovaci zafizeni musi byt od sebe do 6 metr(i, bez
pfekazek mezi nimi. V opacném pfipadé nemusi byt schopny komunikovat.

Pouzijte spravné souéasti: Soucasti systému Dexcom ONE+ nejsou kompatibilni s zadnymi pfedchozimi produkty
spolecnosti Dexcom. Nekombinujte soucasti z riiznych vyrobk.

Vystrahy je tfeba dostavat na zobrazovacim zafizeni, které pouzivate: Pokud chcete dostavat vystrahy, nastavte je na
zobrazovacim zafizeni, které pouzivate. Vas pfijima¢ nebude dostavat vystrahy, které nastavite ve své aplikaci. Podobné
nebude vase aplikace dostavat vystrahy, které nastavite na svém pfijimaci.

Zobrazovaci zafizeni je zapnuto: Ujistéte se, Ze je vaSe zobrazovaci zafizeni zapnuto. V opaéném pfipadé byste nedostavali
senzorem nameéfené hodnoty ani vystrahy.

Otestujte reproduktor a vibrace: Pravidelné testujte u svého pfijimace reproduktor a vibrace. Pripojte pfijimac k nabijecce

a ujistéte se tak, Ze reproduktor a vibrace funguiji. Obrazovka testu reproduktoru se objevi po nékolika sekundach. Dle pokynii
na obrazovce otestujte reproduktor a vibrace. Pokud nepipa ani nevibruje, kontaktujte technickou podporu spolecnosti Dexcom
na adrese dexcom.com nebo svého mistniho distributora spolecnosti Dexcom. Nez bude pfijimac¢ opraven, pouZivejte svou
aplikaci nebo glukometr.

Prijimaé udrzujte Cisty a suchy: Neponotujte pfijimac do vody a zabrarite vstupu necistot nebo vody do USB portu. Mohl by
se poskodit.

Bezpeénostni informace o Share a Follow

Je-li funkce Dexcom Share (Share) dostupna ve vaSem regionu, umoziuje vam odesilat informace vaSeho senzoru z aplikace
do chytrych zafizeni sledujicich osob (aplikace Dexcom Follow).

Pouziti jako sekundarniho oznameni: Informace vasich sledujicich osob jsou vZdy starSi nez vase.

Varovdni

Nepouzivejte informace sledujicich osob k rozhodnuti o I6¢bé jako napf. FeSeni nizké hladiny glukézy nebo podani davky pfi
vysoké hladiné glukdzy. K rozhodovani o 1éCbé pouZijte aplikaci Dexcom ONE+ nebo pfijimac.

Dodrzujte doporuceni lékaie: Funkce Share nema nahradit selfmonitoring (vlastni kontrolu diabetu) dle doporuceni vaseho
Iékare.
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Rizika a vyhody

Rizika a vyhody systému Dexcom ONE+ jsou rozebirany nize. DodrZovanim pokyn( k produktu predejdete pfipadnym rizikiim
a budete si moci uzivat vyhody systému Dexcom ONE+.
Rizika
Rizika pfi pouziti systému Dexcom ONE+ jsou nasledovna:
» Nebudete dostavat své vystrahy
» Pouziti systému Dexcom ONE+ k rozhodnuti o Ié¢bé v situacich, kdy to neni vhodné
 Problémy se zavedenim senzoru
» Reakce na naplast
« Zalomeny dratek senzoru pod kUzi
» Nepresné senzorem namérené hodnoty

Zmeskane vystrahy

Vystrahy musite dostavat, abyste na né mohli reagovat. Abyste dostavali dlileZité vystrahy, které vam pomohou ziskat prehled
0 vysoké nebo nizké hladiné glukdzy, pouzijte nastaveni doporuc¢ena spolecnosti Dexcom dostupna na adrese
dexcom.com/fags nebo v aplikaci Dexcom ONE+ v nabidce Profil > Doporuc¢ena nastaveni.

UZitecné informace, které vvém pomohou zajistit zobrazovani pfisluSnych vystrah, naleznete také v kapitolach Vystrahy,
Bezpecnostni informace a Reseni problémi.

Pouziti Dexcom ONE+ k rozhodovdni o lécbé

Systém Dexcom ONE+ miiZete pouZivat k rozhodovani o Ié¢bé ve vSech situacich az na nékolik vyjimek:
» Kdyz nemate k dispozici Cislo a/nebo Sipku
 KdyZ to, jak se citite, neodpovida vasi senzorem naméfené hodnoté

Pouziti systému Dexcom ONE+ v téchto situacich mize vést k chybam v 1écbé diabetu. Dal$i informace naleznete v kapitole
Rozhodnuti o 16Ché.

Nékteri uzivatelé zjistili, Ze presnost se u rliznych senzord lisila. KdyZ zavedete jednotlivé senzory, zkontrolujte, zda pfiznaky
odpovidaji vaSim naméfenym hodnotam. Vénujte pozornost jejich pfesnosti, nez je pouZijete k rozhodnuti o 16Ché.

DalSi informace o rozhodnutich o 1ébé pomoci systému Dexcom ONE+ naleznete v kapitolach Bezpecnostni informace,
Rozhodnuti o 16Ché a Vystrahy.

Rizika spojend s interferujicimi Idtkami

Hydroxyurea je lék pouzivany k I6¢bé onemocnéni jako rakovina a poruchy krve; je znamo, ze ovliviiuje senzorem namérené
hodnoty.

Pokud uzivate hydroxyureu, vaSe senzorem namérené hodnoty mohou byt vy$si nez skutec¢na hladina glukdzy, coz mize vést
k opomenutym vystraham hypoglykémie nebo chybam pfi 1é¢bé diabetu jako napf. podani vy$si davky inzulinu kv(li fale§né
vysokym hodnotam glukézy naméfenym senzorem. Urovef nepfesnosti zavisi na mnozstvi hydroxyurey ve vasem téle.
Nepouzivejte systém Dexcom ONE+ k rozhodnuti o [6¢bé diabetu, pokud uzivate hydroxyureu. Promluvte si s Iékafem

o alternativnich moznostech monitorace hladiny glukdzy.

Se systémem Dexcom ONE+ m{Zete uzivat standardni nebo maximalni davku paracetamolu/acetaminofenu 1 gram

(1 000 mg) jednou za 6 hodin a pfitom miiZete stale vychazet pfi rozhodovani o I6¢hé ze senzorem namérenych hodnot. UZiti
vy$Si nez maximalni davky paracetamolu/acetaminofenu (napf. >1 gram jednou za 6 hodin u dospélych) mize ovlivnit
senzorem namérené hodnoty — mohou pak vypadat vysSi, nez ve skutecnosti jsou.

Rizika spojend se zavedenim senzoru

Ve vzacnych pripadech mlZe zavedeni senzoru vést k infekci, krvaceni nebo bolesti a pouziti adhezivni naplasti miize
podrazdit vasi pokozku. U vétSiny pacientd jsou adhezivni reakce mirné a vymizi do tydne. Pouze nékolik pacientl v klinickych
studiich systému Dexcom ONE+ mélo mirné zarudnuti a otok. | kdyZ to neni Casté, néktefi lidé maji vyraznou reakci na naplast
senzoru, jejiz vymizeni mtze trvat nékolik tydn(.
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Z4dné dratky senzoru se v klinickych studiich neodpojily; je zde véak nizka pravdépodobnost, Ze by se dratek senzoru mohl
ulomit nebo odpoijit a zlistat pod k{Zi. Sterilni odpojené dratky senzoru obvykle nepfedstavuiji vyznamné zdravotni riziko. Pokud
se dratek senzoru ulomi nebo odpoji, ziistane vam pod kiiZi nebo bude vykazovat znamky infekce ¢i zanétu, kontaktujte svého
poskytovatele zdravotnich sluzeb a technickou podporu spolecnosti Dexcom na adrese dexcom.com nebo kontaktujte svého
mistniho distributora Dexcom.

Vyhody
Nékteré vyhody pouzivani systému Dexcom ONE+:

» Nebude nutné provadét vpichy do prstu

« Znalost trendd

» Rozhodovani o 1é¢bé pomoci systému Dexcom ONE+

« Rizeni svého diabetu a vystrahy upozorfiujici na nizké a vysoké senzorem naméfené hodnoty

Bez nutnosti provadét vpichy do prstu

K rozhodovani o 1é¢bé mliZete pouZit svou senzorem namérenou hodnotu a Sipku trendu. DalSi informace naleznete v kapitole
Rozhodnuti o I6CbE. Se systémem Dexcom ONE+ neni nutné provadét méreni z bfiska prstu ke kalibraci systému ani

k rozhodovani o Iécbé (pokud vase priznaky odpovidaji hodnotam namérenym v systému Dexcom ONE+). To miize zmirnit
bolestivost a zatéZ spojenou s nadmérnymi vpichy do prstu (Price and Walker 2016) a sniZit potencialni chyby kv(li nepresné
kalibraci (Wadwa 2018).

Znalost trendd

Dexcom ONE+ nejenom posila senzorem naméfenou hodnotu kazdych 5 minut, ale poskytuje také pfehledy o vaSich trendech
glukozy a opakuijicich se vzorcich a reakcich na rlizné aktivity. Timto zplisobem si miiZete sestavit celkovy obraz a uvédomit si
vliv vasich kazdodennich zvyklosti na hladinu glukdzy.

Pomoc s vasi lécbou diabetu

Vystrahy vas informuji, kdyZ se hladina glukdzy pohybuje mimo cilové rozmezi. To vam umozni jednat a zabranit pfiliSnému
poklesu nebo zvySeni hladiny glukdzy (Pettus 2015) (oteviete kapitolu Vystrahy).

Sdlileni' s podporujicimi osobami

Nékteré osoby vnimaji zlepSeni kvality zivota a vétsi klid, kdyz pouzivaji CGM v realném ¢ase (Polonsky and Fortmann 2020).
Share miiZe pacientlim, jejich pecovatellim a podpirnému tymu pomoci v tomto sméru jesté vic, protoZe sledujici osoby
mohou vzdalené sdilet senzorem naméfené hodnoty a vystrahy a byt tak informovani.
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Glosar

Android 0S Operacni systém pouzivany na chytrych zarizenich Android.
Aplikace Software nainstalovany na chytrém zafizeni.
Aplikace Dexcom ONE+ je zobrazovaci systém pro kontinualni monitoraci hladiny glukdzy.
Apple App Store | Internetovy obchod ke stazeni aplikaci na chytré zafizeni.
nebo
Google Play Store
Bezdratova Technologie umoZziujici zafizenim bezdratové komunikovat mezi sebou.
technologie
Bluetooth ®
Bezpecnostni Bezpecné a efektivni pouziti systému Dexcom ONE+ vyZaduije zvlastni péCi z vasi strany i ze strany
opatreni vasSeho lékare.
Bezpecnostni ProhlaSeni o Ucelu pouZiti systému Dexcom ONE+ a dlileZitych varovanich, bezpecnostnich opatfenich a
prohlaseni kontraindikacich.
Doba navyménu | Dodatecna doba v délce dalSich 12 hodin po relaci senzoru, ktera vam dava vice ¢asu k vyméné
senzoru senzoru. Vas systém funguje stejné jako béhem relace senzoru.
Follow nebo Aplikace Dexcom pouzivana k monitorovani informaci o glukdze a vystrah jiného uzivatele.

aplikace Dexcom
Follow

Glukometr

Zdravotnicky prostfedek pouzivany k méfeni mnozstvi glukdzy v krvi.

GMI (indikator

Indikator managementu glukdzy (GMI) se pocita z primérnych, senzorem namérenych hodnot glukézy.

managementu GMI miZe ukazovat, jak dobre je hladina glukozy fizena. GMI se bude pravdépodobné liSit od vasi

glukdzy) hodnoty HbA1c.
Literatura: Bergenstal, Richard M. et al. ,,Glucose Management Indicator (GMI): A New Term for
Estimating A1C From Continuous Glucose Monitoring.“ Diabetes Care, ADA, listopad 2018.

HbA1c Krevni test pouzivany k diagnostice diabetu typu 1 nebo typu 2 a k hodnoceni vasi I6Cby diabetu. HbA1c
(glykovany hemoglobin) odrazi vasi prlimérnou glykémii za posledni 2 az 3 mésice.

Hodnota Mnozstvi glukdzy v krvi namérené pomoci glukometru.

glykémie

nameérena

glukometrem

Hyperglykémie

Vysoka glykémie. Stejny termin jako vysoka hladina glukdzy v krvi. Hyperglykémie je charakterizovana
prebytkem glukdzy v krevnim toku.

Lécba hyperglykémie je dilezita. Pokud je ponechana nelécena, hyperglykémie mize vést k zdvaznym
komplikacim.

Zeptejte se svého Iékare, zda méate odpovidajici nastaveni vystrahy vysoké hladiny glukdzy.
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Hypoglykémie

Nizka glykémie. Stejny termin jako nizka hladina glukozy v krvi. Hypoglykémie je charakterizovana
nizkou hladinou glukézy v krevnim toku.

Lécba hypoglykémie je dlileZita. Pokud ji ponechate nelééenou, hypoglykémie mize vést k zavaznym
komplikacim.

Zeptejte se svého lékare, zda mate odpovidajici nastaveni vystrahy nizké hladiny glukozy.

Chytré hodinky

Hodinky, které komunikuji s chytrym zafizenim a které jsou na né navazané. Napf. Apple Watch.

Chytré nebo
mobilni zafizeni

Elektronické zarizeni, které je bezdratové, mobilni a je pfipojeno k internetu, jako napf. chytry telefon
nebo tablet.

Indikace Jak, za jakym ucelem a za jakych podminek byste méli pouzivat systém Dexcom ONE-+.

i0S Operacni systém pouzivany pro chytré telefony Apple.

IP Mezinarodni elektrotechnicka komise (IEC) je neziskova, nevladni mezinarodni organizace vytvarejici
bezpecnostni normy pro elektronicka zafizeni.
Jednou z bezpecnostnich norem je znaceni ochrany proti vniknuti, tzv. stupef kryti (IP), které
kategorizuje a hodnoti stuperi ochrany elektronického zafizeni pred prachem, vodou, nahodnym
kontaktem apod.
Vysledné Ciselné IP hodnoceni vychazi z podminek, s nimiz se elektronické zarizeni setkava.
Hodnoceni IP22 znamena, Ze je elektronické zarizeni chranéno pred vniknutim a nebezpecnym dotykem
prstem a nebude poskozeno nebo nebezpecné béhem specifického testu s kapajici vodou.

Kalibrace Kdyz kalibrujete systém Dexcom ONE+ pomoci svého glukometru, provadite mérfeni z briska prstu s
pouzitim glukometru a poté zadavate hodnotu do pfijimace nebo chytrého zafizeni.
Kalibrace systému Dexcom ONE+ pomoci vaseho glukometru je volitelna. Kalibrace s vaSim
glukometrem milZe zajistit shodu vasich senzorem namérenych hodnot s vasimi hodnotami glykémie
namérenymi glukometrem.

Kompatibilni Funguije se systémem Dexcom ONE+. Chytré zafizeni a operacni systém jsou kompatibilni se systémem
Dexcom ONE+, coz spolecnost Dexcom otestovala, aby se ujistila, Ze funguji se systémem
Dexcom ONE+.

Kontinualni Senzor zavedeny pod kiiZi kontroluje hladiny glukézy v intersticialni tekutiné a posila senzorem

monitorace namérené hodnoty na zobrazovaci zafizeni.

hladiny glukozy

(CGM)

Kontraindikace

Situace, kdy by se pristroj Dexcom ONE+ nemél pouzivat, protoze mize byt pro vas Skodlivy. Riziko
pouziti pfevazuje nad vyhodami.

mmol/L Milimoly na litr. Jednotka méFeni hodnot glykémie.

Nahromadéni Podani davky inzulinu kratce po posledni davce. Disledkem miiZe byt nizka glykémie. Postup je odliSny

inzulinu od podani davek inzulinu s cilem pokryt jidlo, které jste pravé snédli.

Oznameni HIaSeni, které se objevi na obrazovce zobrazovaciho zafizeni. 0znameni mohou také zahrnovat zvuk
nebo vibrace v zavislosti na nastaveni zafizeni.

Provedeni Odstranéni omezeni a bezpecnostnich opatieni stanovenych vyrobcem na chytrém zafizeni. Toto

neopravnénych | odstranéni predstavuje bezpec¢nostni riziko a vaSe Udaje mohou byt zranitelné.

Uprav

(jailbreaking)

nebo Rootovany
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PrisluSenstvi

Hardware pfipojeny k vaSemu chytrému zafizeni. Napfiklad Bluetooth sluchatka s mikrofonem.

Relace senzoru

Obdobi noSeni senzoru. Po tuto dobu se senzorem naméfena hodnota zobrazuje na vaSem zobrazovacim
zafizeni kazdych 5 minut.

Rezim Letadlo

Nastaveni na chytrém zafizeni, pfi kterém jsou urcité funkce zakazany s cilem dodrZet regulace
v letectvi.

Sdilejici osoba

Uzivatel, ktery sdili své informace z Dexcom ONE+ se sledujicimi osobami.

Senzor Odesila senzorem namérené hodnoty do zobrazovaciho zafizeni. V systému Dexcom ONE+ jsou vysilac a
naplast zabudovany do senzoru.

Senzorem Koncentrace glukdzy naméfena senzorem v intersticialni tekuting.

nameérena

hodnota

Share Funkce aplikace Dexcom ONE+, ktera vdm umoziiuje bezpecné odesilat vase informace vaSim

sledujicim osobam.

Sledujici osoba

0Osoba, ktera dostava informace sdilejici osoby v aplikaci Follow.

Soucasny prenos | Moznost telefonovat a pfistupovat k internetu ze stejného mobilniho pfipojeni soucasné.

hlasu a dat

Technické Tyto vystrahy jsou podskupinou Vystrah systému. Technické vystrahy se vztahuji na situace, které brani
vystrahy nebo zabrani zobrazeni informaci o vasi aktualni glukdze.

Technické vystrahy zahrnuji nasleduijici: Aplikace prestala fungovat, Aplikace zastavena: tlozisté
telefonu je pIné, Baterie témér vybita, Ihned vymérite senzor, Kontrola systému, Kratkodoby problém
senzoru, Nastavit datum/Cas, Senzor selhal, Slaba nabijeCka, Ztrata signalu

Testovani na
alternativnim

Testovani vzorku krve z jiného (alternativniho) mista nez bfiSka prstu pro hodnoty glykémie naméfené
glukometrem. Ke kalibraci systému Dexcom ONE+ pouZivejte pouze testy z krve odebrané z biSka

misté prstu.

Varovani Popisuje zavazné a zivot ohroZujici okolnosti, dlisledky a moznosti pfedchazeni rizikiim pfi pouZiti
systému Dexcom ONE+.

Vychozi Prednastavena moznost vyrobce pro nastaveni zafizeni.

nastaveni

Vysilac Odesila senzorem namérené hodnoty do zobrazovaciho zafizeni. V systému Dexcom ONE+ je vysila¢
zabudovan do senzoru.

Vystrahy glukdzy | Vystrahy spojené s vasi glukdzou: Vysoka hladina glukézy a Nizka hladina glukdzy

Vystrahy systému | Vystrahy nespojené s vasi hladinou glukézy, zahrnujici nasledujici: Aplikace je zaviena, Bluetooth

aplikace je vypnuto, Bluetooth telefonu je vypnuto, Kalibrace nebyla pouzita, Namérené hodnoty budou
brzy ukonéeny, Nizka kapacita UloZisté telefonu, Omezené opravnéni k dajiim o poloze, Parovani bylo
dokonceno, Parovani bylo netispésné, Poloha v aplikaci je vypnutd, PouZitelnost senzoru skonéi za

2 hodiny, PouZzitelnost senzoru skon¢i za 24 hodin, Pouzitelnost senzoru skoncila, Povoleni pfistupu
aplikace k Bluetooth je vypnuté, Senzor byl sparovan, Senzor jesté nebyl nalezen, Senzor nelze
sparovat, Slab4 baterie, Udaje o poloze telefonu jsou vypnuté, Velmi nizk4 kapacita dlo7iété telefonu,
Vyhledavani senzoru, Zahfivani bylo dokonéeno, Zahfivani senzoru dokonceno

2 * Bezpecnostni informace |
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Zahfivani K zahfivani (pfipravé) senzoru dochazi po zavedeni a sparovani senzoru. Senzor a vase télo se vzajemné
senzoru prizpiisobuji asi 30 minut. Nebudete dostavat Zadné senzorem namérené hodnoty ani vystrahy, dokud
neprobéhne zahfivani senzoru.

Zobrazovaci Zafizeni s obrazovkou pouzivané pro sledovani vasich informaci o glukdze a vystrah, napr. aplikace
zafizeni v chytrém telefonu nebo pfijimac Dexcom.

2 * Bezpecnostni informace |
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3 * Nastaveni systému Dexcom ONE+

Pfi nastaveni systému Dexcom ONE+ se fidte pokyny uvedenymi v této Casti. Pfipadné dalsi informace najdete na adrese
dexcom.com.

Pred nastavenim systému Dexcom ONE+ si prectéte Bezpecnostni informace a pokyny k produktu uvedené v této pfirucce.
Zaklady systému Dexcom ONE+

Obsah baleni senzoru

Senzor a aplikdator

Aplikator

Senzor (uvnitr)

» Béhem nastaveni vam ukazeme, jak pouzivat aplikator k zavedeni zabudovaného senzoru pod kiizi.
 Senzor odesila naméfenou hodnotu glukdzy na vaSe zobrazovaci zafizeni kazdych 5 minut.
» Senzor vydrzi az 10 dni s dodate¢nymi 12 hodinami na vyménu senzoru.

Kryci naplast

Po zavedeni senzoru miZete pouzit kryci naplast jako pomdcku k udrZeni senzoru na k{iZi.

Pouziti az tfi zobrazovacich zafizeni
Informace o vasi glukdze mliZete ziskavat az na tfech zafizenich:
 Chytry telefon
¢ Apple Watch
« Volitelny pfijima¢ Dexcom ONE+
Zatit m(iZete nastavenim aplikace, volitelného pfijimace, popt. obojiho. Pokud pouzivate aplikaci i pfijimac, nezalezi na tom, u
kterého z téchto zafizeni provedete nastaveni jako prvni.

Pokud chcete pouZit hodinky Apple Watch, nejprve nastavte aplikaci Dexcom ONE+, pak s pouZitim pokyn(i v chytrych
hodinkach (Apple) nastavte hodinky.

Aplikace nebo volitelny pfijimac nemusi byt dostupné ve vsech oblastech.
Podporované chytré telefony a operacni systémy naleznete na strankach dexcom.com/compatibility.

3 e Nastaveni systému Dexcom ONE+ |
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Nastaveni aplikace

Aplikaci Dexcom ONE+ miiZete nastavit pouze na jednom chytrém telefonu. K nastaveni systému potiebujete bezpecné
pfipojeni k internetu.

1. Oteviete obchod s aplikacemi Apple App Store nebo Google Play Store, kde si stahnéte aplikaci Dexcom ONE+.

one” Dexcom ONE+

2. Oteviete aplikaci. Pfihlaste se nebo si vytvorte dcet.
3. Pfinastavovani aplikace a vkladani senzoru postupujte dle pokyn(i v aplikaci.

4. Budete potrebovat parovaci kod. Najdete jej na aplikatoru:

Pokud nejprve nastavujete volitelny pfijimac, ziskejte z pfijimace parovaci kod. Prejdéte na: Nabidka > Informace >
Senzor > Informace o senzoru.

Pokud pouzivate aplikaci i pfijimac, bude nutné potvrdit vystrahy na obou zobrazovacich zafizenich.

5. Po zavedeni a sparovani vaseho senzoru postupujte dle mistnich doporuceni ohledné likvidace aplikatoru a recyklace
obalu systému Dexcom.

Zahftivani senzoru

Senzor se musi pred tim, neZ vam poda naméfené hodnoty, zahfét na provozni teplotu. Casovaé zahfivani senzoru vas
upozorni, az bude senzor pfipraven podavat namérené hodnoty a vystrahy.

Bez vystrah

Zbyva

27

minut
Zahfivani senzoru
_Vas senzor se zahfiva.
Zadné naméfené hodnoty ani
vystrahy do dokonceni zahfivani.

Napovéda

3 e Nastaveni systému Dexcom ONE+ |
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Internetové pozadavky
Budete potiebovat zabezpecenou Wi-Fi nebo mobilni pfistup k internetu pro nasledujici kroky:
» Nastaveni: Ke stazeni aplikace a vytvoreni ictu nebo pfihlaseni do vaSeho Gctu je nutné internetové pripojeni.

« Sdileni udajt: Pro plynulé sdileni udaji s vasi aplikaci Dexcom Follow nebo Dexcom Clarity budete potrebovat stabilni
pfipojeni k internetu.

« Neékteré funkce napovédy v aplikaci: Nékolik funkci napovédy v aplikaci pouziva internetové pripojeni, véetné ¢asto
kladenych otazek a technické podpory aplikace.

Ztrata pfipojeni k internetu bez varovani, nenavazani internetovych pfipojeni nebo nizka kvalita sluzby brani spravnému
provozu téchto funkci.

| kdyZ nepotiebujete Wi-Fi ani mobilni pfistup k internetu k parovani svého senzoru, k ziskavani namérenych hodnot a vystrah
nebo poutziti jinych funkci neuvedenych vyse, potiebujete Bluetooth.

Podporované chytré telefony a operacni systémy naleznete na strankach dexcom.com/compatibility.

we

Nastaveni volitelného pfijimace
1. Zapnuti pfijimace
« Tlacitko s koleckem je tladitko Vybrat.

« Pfijimac zapnete stiskem a pfidrzenim tlaCitka Vybrat po dobu 3-5 sekund.
Vybrat

2. Nastaveni prijimace

« Pfijima¢ nastavite podle pokynil na obrazovkach.

« Zavedte senzor podle pokynii v ¢asti Zavedeni senzoru v této prirucce nebo v krabicce senzoru.
3. Budete potrebovat parovaci kod. Najdete jej na aplikatoru:

Pokud nejprve nastavuijete aplikaci, ziskejte z aplikace parovaci kod. Pfejdéte na Pripojeni > Senzor.

4. Po zavedeni a sparovani vaseho senzoru postupujte dle mistnich doporuceni ohledné likvidace aplikatoru a recyklace
obalu systému Dexcom.

Pokud pouzivate aplikaci i pfijimac, bude nutné potvrdit vystrahy na obou zobrazovacich zafizenich.

Pokud pouzivate volitelny pfijimac¢, musi to byt pfijima¢ Dexcom ONE+. Pfijimace z jinych systémii s Dexcom ONE+
nefunguiji.

3 e Nastaveni systému Dexcom ONE+ |
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5. Zahfivani senzoru

Senzor se musi pred tim, nez vam poda naméfené hodnoty, zahFat na provozni teplotu. Casovac zahfivani senzoru vas
upozorni, az bude senzor pfipraven podavat nameérené hodnoty a vystrahy.

Navigace v prijimaci
V pfijimaci se pohybujete ¢tyfmi tlaitky v jeho spodni ¢ésti.
« Stiskem Sipky dolti \V se posouvate po obrazovce smérem dol(.
« Stiskem Sipky nahoru A se posouvate po obrazovce smérem nahoru.

 RychlejSi posun vyvolate stiskem a pfidrzenim tladitka se Sipkou.
» Do dalSiho pole se presunete tlacitkem Vybrat.

Dexcom

10:30 34 50 %m

ELIGE]

Posunout
nahoru
) . Vybrat
Navrat zpét szunout
dold

Relace senzoru

Chcete-li se 0 pouzivani systému Dexcom ONE+ dozvédét vice, pfectéte si celou tuto prirucku nebo navstivte stranky
dexcom.com, kde najdete odpovédi na ¢asto kladené dotazy a dalSi informace.

Zavedeni senzoru

1 Zvolte umisténi senzoru podie véku
(poradte se s Iékafem)
a. VEk 7 leta vice: Pouzijte zadni stranu paze nebo bficho.
b. Vék 24 mésicl aZ 6 let: PouZijte zadni stranu paZe, bficho nebo horni
Cast hyzdi.
V ramci bezpeénostnich opatieni se vyhnéte témto oblastem:
» Mista s uvolnénou pokozkou nebo bez dostatku tuku potfebného k
vyhnuti se svallim a kostem
 Mista, u kterych hrozi naraz, ktera stlacujete nebo na kterych lezite
béhem spanku
« Mista vzdalena do 8 centimetril od mista zavedeni infuze nebo mista
vpichu
« Pobliz opasku nebo mist podrazdénych, zjizvenych, s tetovanim nebo
silné ochlupenych

Informace o udrzeni senzoru na misté naleznete na adrese
dexcom.com/fags.

@ lo0) H 2 Vycistéte a osuste misto pro zavedeni senzoru
k S a. Umyjte si ruce mydlem a vodou. Osuste je.
— - b b. Misto otfete alkoholovym ubrouskem, ¢imz odstranite veSkerou
V4 ) mastnotu.

c. Vyckejte, az povrch oschne, aby senzor pevné pfilnul.

3 e Nastaveni systému Dexcom ONE+ |
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Péce o naplast

3 0dSroubujte uzaveér

» Nedotykejte se vnitfniho aplikatoru.
» Produkt nepouZivejte, je-li poSkozen nebo jiz byl dfive otevien.

4 Pouzijte aplikator k zavedeni senzoru

Uvolnéte svaly pobliz mista zavadéni.

@ Aplikator pritisknéte na pokozku a pevné ho pfidrzte, dokud nedojde k
vtlaceni prilhledné bezpecnostni pojistky.

(@ Zatimco je pojistka zasunuta, stisknéte tlacitko.
Tip: Pevnym tlakem aplikatoru do pokozky se tlacitko odemkne.

5 Odstraiite aplikator

a. Aplikator uschovejte, nebot budete potfebovat jeho parovaci kdd.
b. NaSroubujte uzavér zpét na aplikator.

6 Tiete a stlacte
Jak pomoci udrZet naplast na pokozce:

a. Trikrat pevné prejedte prstem po naplasti.
b. Zlehka na 10 sekund zatlacte na vrchol senzoru.

7 Aplikujte kryci naplast (dle potieby)
Kryci naplast pomiiZe udrZet senzor na vasi pokozce.
Kryci naplast najdete v krabic¢ce od senzoru.
a. Opatrné sloupnéte obé prlihledné ochranné folie, jednu po druhé.
Nedotykejte se bilé lepici plochy.
Pomoci barevného rlizku umistéte kryci naplast kolem senzoru.
Kryci naplast prejedte prstem.
Uchopte barevnou ochrannou folii za riizek a sloupnéte ji.
Kryci naplast prejedte prstem.

© a0 T

8 Pokracujte v nastaveni
« Vratte se do aplikace nebo pfijimace a dokoncete nastaveni.

« Cim déle se vam podafi naplast uchovat v suchu a bez potu v prvnich 12 hodinach, tim déle se miize udrzet na pokozce.
 Kdyz se namoci, jemné ji co nejdrive osuste poklepavanim.
» Pokud se vam z pokozky odlepuje, odstfihnéte sloupnuté ¢asti a nalepte novou kryci naplast nebo pouZijte zdravotnickou

lepici pasku.

3 e Nastaveni systému Dexcom ONE+ |
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Rychly piehled (Android)

Pokud nastavite aplikaci Dexcom ONE+ na telefonu s operacnim systémem Android, miZete kontrolovat senzorem naméfené
hodnoty, Sipku trendu, graf trendu (3hodinové zobrazeni) a dal$i informace o Dexcom ONE+ ze seznamu oznameni. Posunem
prstu shora dolli na obrazovce zobrazite rychly nahled.

Aplikaci oteviete jednoduchym klepnutim na oznameni.

[« JE SRR O © I

Barvy funguiji stejné jako v aplikaci: Zluta pro vysokou, ¢ervena pro nizkou hladinu, Seda pro cilové rozmezi.
V blizkosti senzorem namérené hodnoty se zobrazi jiné ikony, které vam v pfipadé potreby poskytnou dalsi informace, jako
napr.:

* & pPokud systém nefunguje spravné. Klepnéte na polozku Rychly prehled, ¢imz oteviete aplikaci a ziskate dalsi
informace.

’ Aj V pfipadé konfliktu s nastavenimi telefonu.

Funkce Rychly prehled je ve vychozim nastaveni zapnuta. Vypnéte ji v nastavenich vaseho zobrazovaciho zafizeni nebo na
karté Profil aplikace.

Informace, jak potvrdit vystrahy z uzamcené obrazovky, naleznete v kapitole Vystrahy.

Chytré hodinky (Apple)

Kontrolujte své informace o glukdze na chytrych hodinkach Apple.

Navrhované pouziti

Pouziti chytrych hodinek s vasim systémem Dexcom ONE+ mUzZe zménit zplisob, jakym budete dostavat vystrahy.
« VaSe chytré hodinky komunikuji s vasim telefonem, ale ne senzorem.

» Na hodinkach nebudete dostavat vystrahy ani senzorem namérené hodnoty, pokud nebudou pfipojeny k vaSemu telefonu
a vas telefon nebude pfipojen k senzoru.
Zkontrolujte, zda rozumite pfijmu oznameni, kdyz jsou hodinky pfipojeny.

» Hodinky je nutné nosit, abyste vidéli vystrahy a citili jejich vibrace.

« V nastavenich chytrého zafizeni se ujistéte, Ze jsou oznameni odesilana do telefonu i hodinek.

» Nezakazujte ani neblokujte oznameni z aplikace.

Aktivovani obrazovky hodinek aktualizuje Gidaje Dexcom ONE+ z vaSeho telefonu. MiiZe dojit ke kratké prodlevé, nez aplikace
hodinek zobrazi aktualni informace.

Na strankach dexcom.com/compatibility se ujistéte, Ze vaSe hodinky se systémem Dexcom ONE+ funguiji.

3 e Nastaveni systému Dexcom ONE+ |
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Nastaveni hodinek Apple Watch (iPhone)
K instalaci aplikace pouzijte aplikaci Watch na vasem iPhonu.
Podrobnosti o instalaci aplikaci naleznete v navodu k pouziti hodinek.

Co uvidite Co to znamena

Apple Watch Senzorem naméiena hodnota a Sipka

1. Senzorem namérena hodnota
2. Sipka trendu

Graf trendu

Dexcom " 3. Graftrendu

B
|

Aktudlni senzorem namérend hodnota
Urover vystrahy vysoké hladiny glukézy
Uroveri vystrahy nizké hladiny glukézy
Zobrazuje posledni 3 hodiny

Cas

mmol/L

© NS s

Klepnutim na graf zménite zobrazeny pocet hodin: 1, 3 nebo 6 hodin.

3 e Nastaveni systému Dexcom ONE+ |
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4 - Obrazovky zobrazovaciho zatizeni

Aplikace

Informace v aplikaci jsou rozdéleny do nékolika ¢asti: Glukdza, Historie, Pripojeni a Profil. Pro pfistup do jednotlivych ¢asti
pouzijte karty v dolni ¢asti obrazovky.

Prijimac
Pfi pouzivani pfijimace vétSinu Casu stravite na domovské obrazovce. Ta ukazuje senzorem naméfené hodnoty a informace o
trendech. Naleznete zde rovnéz Nabidku, z niz mtzZete spustit dalSi funkce, jako jsou napf. Zpravy.

Informace o hladiné glukézy

Aplikace

Karta Glukdza zobrazuje vasi aktualni senzorem naméfenou hodnotu a informace o trendu.
* Klepnéte na polozku @ nebo moznost Dal$i informace, pokud chcete zjistit vice.

¢ Tladitkem - otevrete dalSi funkce.

1. Gislo: Toto je posledni senzorem naméfena hodnota.

+ 2. Sipka trendu: Sipka trendu ukazuje, kam sméfuje hladina glukozy na
n zakladé poslednich nékolika namérenych hodnot.
7 9 }E 3. Znaménko plus (+): Klepnutim na znaménko plus pfidate udalost,

) jako napf. davky inzulinu, jidla, cviceni a hodnoty glykémie naméfené
glukometrem. Diky tomu je miZete rychle sledovat. Zde m(iZete také
ziskat pristup k volitelné kalibraci.

4. 3 hodiny, 6, 12, 24: Zméni poCet hodin zobrazenych v grafu trendu.

mmol/L

5. Tlacitko Vice -: Tfi teCky oznaduiji tlacitko Vice. Tlacitko Vice

R s 12 o1 [ 5 [ umoznuje rychle prejit ke zméné hladiny vystrah.
6. Graf trendu: V&tSi tecka napravo je nejnovéjsi senzorem namérena
22 hodnota. Mensi tecky znazorfiuji minulé naméfené hodnoty.
-18 7. CGilové rozmezi (stinovany obdélnik uvniti grafu): 3,9-
8 10,0 mmol/L je mezinarodni konsenzus pro doporuc¢ované cilové
-14,0 rozmezi.
10 8. Zluta éara vystrahy vysokeé hladiny glukozy: Vystraha vysoké
6] hladiny glukdzy se aktivuje, kdyz bude vaSe hladina glukozy na drovni
T AR LT L PRI Zluté ¢ary nebo nad ni. Uroven zménite v nabidce Profil > Vystrahy >
-39 Vysoka.
; ; B ; " _,2 . Cervena éara vystrahy nizké hladiny glukézy: Vystraha nizké
yni

hladiny glukdzy se aktivuje, kdyz bude vase hladina glukézy na trovni
¢ervené ¢ary nebo pod ni. Urover zménite v nabidce Profil >
Vystrahy > Nizka.

Pokud vam vice vyhovuje samostatny zdravotnicky prostiedek, zvazte pouZiti volitelného pfijimace. Na telefonu miize byt
systém Dexcom ONE+ rusen jinymi aplikacemi (Uispora baterie a (lozna kapacita) a jeho funkce miize vyzadovat urcita

nastaveni telefonu. Pfijimac tato omezeni nema.
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Prijimac

Na domovskeé obrazovce pfijimace se zobrazuje vase aktualni senzorem namérena hodnota a Sipka trendu. V pfijimaci otevrete
polozku Nabidka > Napovéda, kde najdete dalSi informace.

" 7058

mmol/L

22

o 140
5

c......o.......nco-o

- 39
2

= 8  Nyni

AV Nabidka O

. Gislo: Toto je posledni senzorem naméFena hodnota.
. Sipka trendu: Sipka trendu ukazuje, kam sméfuje hladina glukézy na

zakladé poslednich nékolika namérenych hodnot.

. Graf trendu: VétSi tecka napravo je nejnovéjsi senzorem namérena

hodnota. MenSi teCky znazorfiuji minulé namérené hodnoty.

. 3 hodiny /\ \V: Zméni pocet hodin zobrazenych v grafu trendu

pomoci Sipek.

. Cilové rozmezi (stinovany obdélnik uvnitf grafu): 3,9—

10,0 mmol/L je mezinarodni konsenzus pro doporucované cilové
rozmezi.

. Zluta &ara vystrahy vysoké hladiny glukozy: V/ystraha vysoké

hladiny glukozy se aktivuje, kdyz bude vaSe hladina glukdzy na urovni
Zluté ¢ary nebo nad ni. Uroven zménite zde: Nabidka > Nastaveni >
Vystrahy > Vysoka.

. Cervena cara vystrahy nizké hladiny glukézy: Vystraha nizké

hladiny glukozy se aktivuje: kdyZ bude vase hladina glukézy na Grovni
cervené ¢ary nebo pod ni. Uroven zménite zde: Nabidka > Nastaveni
> Vystrahy > Nizka.

Senzorem namérend hodnota a Sipka trendu

Jakd je nyni vase hodnota glukozy

Cislo a barva vam Feknou, jaka je nyni vase hodnota glukézy.

Aplikace Pfijimac

Co to znamena

mmol/L

Cervena: Nizk4 hladina glukdzy

mmol/L

13.9 13,9

mmol/L

Zluta: \lysoka hladina glukézy

mmol/L

8,6 8,6

mmol/L

Bila: V rozmezi vasich vystrah vysoké a nizké hladiny
glukdzy

4 e Obrazovky zobrazovaciho zafizeni |
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Problémy se senzorem namérenou hodnotou

Nékdy nedostanete Ciselny tdaj. Pokud nemate Cislo nebo nemate Sipku, pouzijte k 1é¢bé glukometr. DalSi informace
naleznete v kapitole Rozhodnuti o I6ChE.

Aplikace

PHijimag

Co to znamena

Senzorem nameérena hodnota je pod urovni 2,2 mmol/L.

Senzorem naméfena hodnota je nad Urovni 22,2 mmol/L.

VYSOKA p
A Vystrahy systému jako nap¥. kratkodoby problém senzoru
Zadné vystrahy znazornény zde, uvadi problémy se systémem. Nejsou

Kratkodoby problém senzoru

Neodstrarujte senzor.
_Docasny problem.
Cekejte az 3 hodiny.

Népovéda

Kréatkodoby problém senzoru

Neodstranujte senzor.
Docasny problém.

Vyckejte az 3 hodiny.

spojeny s vasi glukdzou.
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Kam sméfuje vase hladina glukézy

Pokud chcete védét, kam sméfuje vase hladina glukézy, podivejte se na vase Sipky trendu. Sipky trendu vam pomahaji
predvidat, kde bude hladina glukozy béhem dalSich 30 minut. PouZijte je k proaktivni I6¢bé vaseho diabetu.

Aplikace PFijimac Co to znamena
Stabilni:
Méni se 0 méné nez 1,7 mmol/L za 30 minut
| 4 -
\ | Pomalu rostouci nebo klesajici:
Méni se 0 1,7-3,3 mmol/L za 30 minut
4
A Rostouci nebo klesajici:
Méni se 0 3,3-5,0 mmol/L za 30 minut
A 4
- Rychle rostouci nebo klesajici:
Méni se o vice nez 5,0 mmol/L za 30 minut
v
Zadna Sipka: Nelze urgit trend; pouZijte k rozhodnuti o 16&bé
- o
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Navigace
Pomoci navigacnich nastrojli mate pfistup k dalSim funkcim.

Aplikace
Karta Glukdza: Clarity

i)l Clarity ®

3 7 14 dna 30 90

14denni souhrn glukdzy

8 Prtiméméa hladina glukdzy
I 2 mmol/L

Obsahuje vase zpravy se souhrnnymi daty o glukoze z Clarity.

GMI
6, 9 % 3-, 7-, 14-, 30- a 90denni zpravy vam ukazuii, jak se vase
hladina glukdzy méni s ¢asem dle informaci
Cas v rozmezi zaznamenavanych v aplikaci.
1% Velmi vysoka
9 % Vysoka
80 % V rozmezi
9 % Nizka

1% Velmi nizka

+10 % zména od doby pfed 14 dny

9:41 ol S -
Kdyz se posunete na obrazovce, vidite menSi verzi vasi aktualni
7 senzorem nameérené hodnoty a Sipku trendu v horni ¢asti
’? » + obrazovky.

Karty Historie, Pripojeni a Profil

@ E] :j o Pomoci karet ve spodni ¢asti obrazovky se dostanete k dalSim
. . N Q, funkcim.
Glukoza Historie Pripojeni Profil
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Co uvidite

Co to znamena

Historie 6

Dnes

6 Rychle pUsobici inzulin 5,0U>
3:45, 7,9 mmol/L

Historie: V této ¢asti uvidite protokol udalosti a mliZete sledovat své hodnoty glykémie

namérené glukometrem, jidla, inzulin (dlouhodobé a rychle piisobici) a aktivitu.
MuZete si také délat poznamky. Pokud se rozhodnete provést kalibraci, miZete tak
ucinit zde.

() Glykémie 6,8 mmollL >
2:45, - - - mmol/L
Véera
() Glykémie 8 mmollL >
1:45, 8,4 mmol/L
o Pfipojeni: Prejdéte k této Casti, pokud chcete ziskat informace o svém senzoru,
Pripojeni

Y Senzor
Zbyva10 dni >

Dostupna pripojeni

o%s Share

UmoZnéte pratelim a roding zobrazit vade
senzorem naméfené hodnoty.

@ Apple Zdravi

Spojuje Udaje o zdravi z vaseho iPhonu,
chytrych hodinek Apple Watch a aplikaci
tfetich stran.

zkontrolovat parovaci kod a ukoncit relaci senzoru. (DalSi informace o ukonceni relace

senzoru naleznete v kapitole DalSi relace senzoru.)

Také miiZete:
 Sdilet své informace o glukdze s pfateli a rodinou s pouZitim funkce Share.
 Odeslat udaje o glukéze do aplikace Apple Zdravi.

Profil
Nastaveni aplikace
L\ Vistrahy >
© Karta Gluksza >

Nastaveni telefonu

E] Doporudéena nastaveni >
NepouZivejte nastaveni telefonu, ktera by
znemoznila funkci vasich vystrah a aplikace.
Podpora

Informace >
Uget >
Kontakt >
Souhlasy se zpracovanim o N

sobnich udajti

Népovéda >

Profil: V této ¢asti miZete zménit nastaveni a ziskat napovédu.

» Nastaveni aplikace:
« Individualizujte své vystrahy Upravou nastaveni a zvuki. (DalSi informace
naleznete v kapitole Vystrahy.)

» Zméte vySku grafu trendu a dalSi.

« Nastaveni telefonu: Nepouzivejte nastaveni telefonu, ktera by zabranila
fungovani vasich vystrah a aplikace.

» Podpora:
« Zkontrolujte informace o vaSem softwaru a Uctu.

« Kontaktujte technickou podporu spolecnosti Dexcom na adrese dexcom.com
nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

« Zkontrolujte a upravte souhlasy se zpracovanim osobnich tdaju.
» Zobrazte si napovédu (Profil > Napovéda).
 Predejte spolecnosti Dexcom zpétnou vazbu.
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../10-Next Sensor Session/Next Sensor Session.htm
http://www.dexcom.com/

Co uvidite

Co to znamena

< Profil Néapovéda

Vyhledat odpovédi

POKYNY

Jak

Uzivatelska pfiru¢ka

Bezpecnostni prohlaseni CGM

Prijimac

Dexcom

10:30 4 50 %

Nabidka

Udalosti

Posunout
nahoru

Navrat zpét

Profil > Napovéda: Vyhledejte napovédu, véetné nasledujicich moznosti:

» Odpovédi na vaSe otazky

 0Odkazy na produktové privodce

e Videa
« Zavadéni a odstranéni senzord
« Senzorem namérené hodnoty
« \lystrahy

Kdy pouzit va$ glukometr

V pfijimaci se pohybujete ¢tyfmi tlacitky v jeho spodni ¢asti.
« Stiskem Sipky doll se posouvate po obrazovce smérem dold.
« Stiskem Sipky nahoru se posouvate po obrazovce smérem nahoru.
« RychlejSi posun vyvolate stiskem a pfidrzenim tlacitka se Sipkou.
« Do dalSiho pole se presunete tlacitkem Vybrat.

Vybrat
Posunout
dold

Na domovskeé obrazovce si zobrazite dalSi viastnosti zvolenim moznosti Nabidka.

Nabidka

Udalosti
Nastaveni
Informace

Néapovéda

Vymeénit senzor

Zastavit relaci senzoru

Vypnout

Zpravy: Ziskejte souhrnné informace o glukdze za urcité obdobi. (Vice v kapitole
Zpravy)

Udalosti: Zadavani udalosti jako napf. davky inzulinu a hodnoty glykémie naméfené
glukometrem nebo pouziti hodnoty naméfené glukometrem ke kalibraci (voliteIng).
Nastaveni: Upravujte vystrahy, méiite nastaveni, upravte si nastaveni zvuku a dalsi.
(Vice v kapitole Vystrahy.)

Informace: Zjistéte, kolik Gasu vam zbyva v relaci senzoru. MilZete rovnéz otestovat
reproduktor.

Vyména senzoru a zastaveni relace senzoru: Zastavte tento senzor a spustte
novy. (Vice v kapitole DalSi relace senzoru.)

Vypnuti: Vypnéte pfijimac. Po vypnuti nebudete dostavat zadné namérené hodnoty
ani vystrahy.
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Historie grafu trendu
Aplikace

3hod 6 12 24

-14,0 Klepnéte na Gisla nad grafem trendu, zobrazi se vas graf trendu za 3, 6, 12 a 24 hodin.
-10
......................... o
-3,9
-2
2 3 4 Ny'ni
S 3 6 12 24hod mfnl-o,l/'ll_ -
2 Pokud si chcete prohlédnout historii udalosti ve svém
n 140 grafu trendd, otoCte telefon do rezimu zobrazeni na
) A AT Sirku.
SN > ._‘“.:..- "o0et” “.~.“...-.. :.~ oget” oot .“'O IR i .. ; T
- -2 Klepnutim na Cisla v horni levé Casti obrazovky
[ ; [ | pfepinejte mezi 3, 6, 12 a 24 hodinami informaci.
s o6, . ., 6 ©® 60 0o
4 6 8 10 12 2 4 6 8 10 12 2 Nyni

VaSe aktualni senzorem namérena hodnota a Sipka trendu se nachazi v pravém hornim rohu.

Pokud jste pfidali udalost béhem tohoto ¢asového ramce, jako napfiklad jidlo, udalost se zobrazi na spodni strané grafu. Davky
inzulinu, které jste zadali, se zobrazuji v samostatném fadku. Diky tomu vidite, jak udalosti, které jste zadali, ovlivnily vasi
hladinu glukdzy.

Stisknete-li a podrzite graf, zobrazi se hladina glukozy v ¢asovém bodé pod vaSim prstem.
Stisknete-li, podrzite a poté potahnete prst po grafu, zobrazi se udalosti a podrobnosti o inzulinu pro dany ¢asovy bod.
Klepnutim na ikonu v levém hornim rohu se vratite do rezimu na vysku.

Prijimac

6 7
3 hodiny | AV |Nabidka O

Na domovskeé obrazovce miZete Sipkami nahoru a doll prepinat mezi 1-, 3-, 6-, 12- a
24hodinovym nahledem.

4 e Obrazovky zobrazovaciho zafizeni |
28



Tipy z list, napovédy a ikony
Na obrazovce se zobrazuiji liSty, napovédy a ikony, které usnadriuji pouzivani systému Dexcom ONE+. Poskytnou vam uZitecné
informace, pfipominky a dokonce navrhy pro dalSi kroky. Viz nasledujici pFiklady.

Aplikace

7,9 ) Ikona konfliktu s nastavenimi telefonu: Ikona telefonu v hornim levém rohu
obrazovky se objevi, kdyZ dostanete vystrahu o nutnosti zmény vasich nastaveni
telefonu. DalSi informace zobrazite klepnutim na ikonu.

3hodiny 6 12 24

CGerna napovéda: Informuje o dal$im kroku. Pfi prvnim zobrazeni ikony konfliktu
nastaveni telefonu vas zprava v cerném obdélniku napfiklad informuje, co je potfeba
Konflikt nastaveni telefonu pro Vyfeéenl’ proble’mu uélnlt

Vase nastaveni telefonu brani vasi aplikaci

Vv navrzeném provozu. Vyfeste problém
klepnutim na ikonu v levém hornim rohu.

Prijimac

A 74dné vystrahy
Zahrivani senzoru

2 9 c 5 9 Cervena lista: Informuje o vasem stavu bez zablokovani obrazovky. Informuje vés
do konce napriklad, Ze nebudete dostavat vystrahy, kdyz se vas senzor zahfiva.
Senzorem namérené

hodnoty a vystrahy dostanete
az po zahrati senzoru.

v Nabidka O
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5 « Rozhodnuti o lé¢bé

Pomoci systému Dexcom ONE+ m(iZe lécba probihat bez pouZiti glukometru. Nepospichejte vSak. NeZ zjistite, jak u vas
Dexcom ONE+ funguje, svij glukometr neodkladejte. Nékdy bude nutné pouzit glukometr misto systému Dexcom ONE+. Za
jinych okolnosti je nejlepSim pristupem nezasahovat, ale sledovat a ¢ekat.

Ve spolupréaci s vasim Iékafem urcite, co je pro vas nejlepsi pfi rozhodovani o 16Ché. PFi 16Cbé vzdy dodrZujte pokyny svého

Iékare.

Kdy pouzit glukometr misto systému Dexcom ONE+

Systém Dexcom ONE+ miiZete pouZit pfi 16¢bé. Ve dvou situacich byste vSak misto tohoto systému méli pouzit svij glukometr:
» Nezobrazuje se zadna senzorem naméfena hodnota (zadné Cislo) a/nebo zadna Sipka.
« VaSe priznaky neodpovidaji senzorem naméfenym hodnotam.

Absence &isla a/nebo Sipky

Takto to vypada, kdyz systém Dexcom ONE+ nezobrazuje senzorem nameéfenou hodnotu ani Sipku.

Aplikace P¥ijimac Co to znamena

Zadna senzorem naméiena hodnota: K 16¢bé pouzijte svijj
glukometr.

VYSOKA )

Zadna Sipka: K 16¢bé pouzijte svij glukometr.

8,6 8,6

I/L
mme mmol/L

Vystraha systému: KdyZ se zobrazi vystraha systému (jako

Zadné vystrahy Ztrata signalu napf. ztrata signalu znazornéna zde), nezobrazi se senzorem
@® Pfijimat je vady nutné umistit naméFend hodnota ani Sipka. K 16Cbé pouZijte svij
maximalné 6 metri od senzoru. g|uk0metr
Ztrata signalu Vyékejte az 30 minut.

Vzdy udrZujte telefon ve
vzdalenosti do 6 metri od
senzoru. Vy¢kejte az 30 minut.
Népovéda

Priznaky neodpovidaji senzorem naméfenym hodnotdm
Kdyz vas celkovy pocit neodpovida senzorem namérené hodnoté, pouZijte svilj glukometr
k rozhodnuti o 16Cbé, i kdyz mate k dispozici naméfenou hodnotu (Cislo) i Sipku.

Jedna se napriklad o situaci, kdy se necitite dobre, ale senzorem namérené hodnoty jsou ve
stanoveném rozmezi. Peclivé si umyjte ruce a pouZijte sviij glukometr. Pokud hodnota glykémie
namérena glukometrem odpovida vasim pfiznak(im, pouZijte ji k rozhodnuti o 16¢bé.
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Kdy sledovat a ¢ekat

?\
Nehromadte inzulin podavanim davek pfili§ brzy po sobé. Promluvte si s Iékafem o spravném & 0\
casovém rozestupu mezi davkami, abyste netimysiné nesrazili glukdzu na pfili§ nizkou uroven.

Postup je odliSny od podani davek inzulinu s cilem pokryt jidlo, které jste pravé snédli.
Pouziti Sipek trendu

Dexcom ONE+ a davkovdni
Promluvte si se svym lékafem o pouziti Sipek trendu ke stanoveni davky inzulinu.

Aplikace Co to znamena

Stoupajici trend: Zvazte mirné zvySeni davky inzulinu, kdyz
vaSe hladina glukdzy stoupa.

N

Klesajici trend: Zvazte mirné snizeni davky inzulinu, kdyZz
vaSe hladina glukdzy klesa.

A
>
‘5:
a
- - - -
< v = N

A4

v

Lécba s profesiondalnimi radami

Ovérte u svého Iékare nasleduijici:

 Pouziti Dexcom ONE+ k fizeni vasi hladiny glukdzy

» Nastaveni urovni vystrah

 Srovnani hodnot glykémie namérenych glukometrem a senzorem naméfenych hodnot
» NejlepSi postupy pro vpich do prstu
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Nacvik rozhodnuti o Ié¢bé

Pouzijte nasledujici jako pfiklady situaci, kde Ize pouzit systém Dexcom ONE+ pfi rozhodovani o 1éChé.

Tyto informace jsou pouze priklady (ne rady Iékare). Promluvte si 0 své I6Ché a téchto pripadech se svym lékarfem a ovérte:
o Jak pouzivat systém Dexcom ONE+

 Kdy sledovat a ¢ekat misto [6Cby

» Kdy je potieba pouzit glukometr (pouzivejte glukometr, dokud si nezvyknete na pouzivani systému Dexcom ONE+)

Situace: Casné rdno
Vzbudi vas vystraha nizké hladiny glukdzy. Co uvidite:

Aplikace @ Pfijima¢ N
A mmol/L

Na co myslet:

« Cislo a Sipka: Mate oba Gdaje.
« Cislo: VaSe glukoza je 3,9 mmol/L, coz je nizka hladina.
o Sipka: Glukdza pomalu klesa o 1,7-3,3 mmol/L za 30 minut.

Co délat:
» Pouzijte systém Dexcom ONE+ k I6Ebé jako normalné.

Situace: Cas snidané
0 90 minut pozdéji usedate ke snidani. Co uvidite:

A

Aplikace [ 7,3 PHijimag 7 '3 T

mmol/L

mmol/L

Na co myslet:

« Cislo a sipka: Mate oba Udaje.

 Sipka nahoru: Glukdza stoupa o 3,3-5,0 mmol/L za 30 minut.
Co délat:

 Pouzijte systém Dexcom ONE+ k I6Cbé. Podejte si svou normalni davku a vzhledem k Sipce nahoru zvazte jeji mirné
navyseni.
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Situace: Po snidani
30 minut po podani davky pokryvajici snidani dostanete vystrahu vysokeé hladiny glukézy. Co uvidite:

A

Aplikace (12,3 PFijimac 1 2 ’3 ™

mmol/L

mmol/L

Na co myslet:

« Inzulin: Podali jste si inzulin pfed pdl hodinou. Chvili potrva, nez zacne fungovat.
Co délat:

 Nic. Sledujte a ¢ekejte, abyste predesli nahromadéni inzulinu.

Inzulin, ktery jste si podali pred 30 minutami, pravdépodobné pravé zacal fungovat. Pokud vam IékaF nefekl néco jiného,
sledujte svou hladinu glukdzy dalsi hodinu nebo dvé. Inzulin, ktery jste jiz uzili, by mél za danou dobu vasi hladinu glukdzy
snizit.

Situace: O hodinu pozdéji
Sledovali jste a ¢ekali. Co uvidite:

Aplikace (9,9 |» PFijimag 9’9%

mmol/L

Na co myslet:

e Inzulin: Inzulin, ktery jste uZili se snidani, vas dostal zpét do rozmezi.
Co délat:

« Nic. Neni nutna Zadna Iécba.

Situace: Kolem desdté dopoledne

Chystate se na dopoledni svacinu. Co uvidite:

Zadné vystrahy
Ztrata signalu
Apllkace Ztrata sianalu Prl]lmaC Pfijimaé je vzdy nutné umistit
9 maximalné 6 metrd od senzoru.
Vzdy udrzujte telefon ve L . .
vzdalenosti do 6 metrd od Vyckejte az 30 minut.
senzoru. Vyckejte az 30 minut.
Napovéda

Na co myslet:

« Cislo a sipka: Nemate 7adné tdaje.

» Chybové hlaseni: Nedostavate senzorem namérené hodnoty.
Co délat:

o Krozhodnuti o 16¢bé pouzivejte glukometr.
o Drzte své zobrazovaci zafizeni blize ke svému senzoru.
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Situace: Doba obéda
0 tfi hodiny pozdgji se chystate podat poledni davku. Co uvidite:

mmol/L

Aplikace | 6,0 Prijimat 6 , 0 NE

mmol/L

v
Na co myslet:
« Cislo a Sipka: Méte oba udaje.
« Sipka doli: Vase glukdza klesa o 3,3—5,0 mmol/L za 30 minut.
Co délat:

v v

inzulinu nez obvykle.

Situace: Odpoledne
0d obéda uplynuly 3 hodiny. Co uvidite:

Aplikace 14,0 Pfijimac 1 4' O

mmol/L

Na co myslet:

« Cislo a sipka: Neméte Sipku.

Co délat:

 Krozhodnuti o IéCbé pouZivejte glukometr.

Situace: Podvecer
Kratce pred vecefi jste trochu rozklepani a zpoceni. Co uvidite:

Aplikace | 6,8 |» PFijimat 6,8%

mmol/L

Na co myslet:
» Pfiznaky a senzorem naméiena hodnota: VaSe pfiznaky neodpovidaji senzorem naméfenym hodnotam.
Co délat:

 Peclivé si umyjte ruce a provedte odbér z bfiSka prstu. Pokud vase hodnota glykémie namérena glukometrem odpovida
vaSim priznakdm, pouZijte ji ke svému rozhodnuti o I1é¢bé.
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6 * Vystrahy
Dexcom ONE-+ pfi nastaveni systému umozZiiuje zapnout vystrahy. Postupujte podle pokynil na obrazovce. Vystrahy mizete

rovnéz zapnout nebo zménit po dokonceni nastaveni.

Zapnuti vystrah vam miize pomahat s udrZzovanim hladiny glukdzy v cilovém rozmezi. Jedna se o dilezity nastroj pfi
rozhodovani o 1éCbé s pouzitim systému Dexcom ONE~+. Spolupracujte se svym lékafem na ur¢eni vhodného nastaveni
vystrahy nizké hladiny glukdzy a vysoké hladiny glukozy.

Se zapnutymi vystrahami uslySite zvukovy signal nebo ucitite vibrace, kdyz bude vase hladina glukdzy pfili§ vysoka, pfili$ nizka
nebo kdyz budou naméfené hodnoty do¢asné nedostupné.

Volitelné vystrahy Dexcom ONE+ nepievazi nad nastavenim vaseho zobrazovaciho zafizeni. Pokud je vaSe zobrazovaci
zafizeni (telefon nebo pfijimac¢ Dexcom ONE+) v rezimu vypnutého zvuku nebo v reZimu vibraci, vystrahy neuslysite.

Vystraha pfi nizké a vysoké hladiné glukézy
Aplikace PFijimac Co to znamena

A Vystraha nizké hladiny glukézy

Vystraha nizké hladiny glukézy (Nizka): Upozorni vas,
kdyZ je senzorem namérend hodnota na vami nastavené

Vystraha nizké

hladiny glukézy arovni nebo pod ni. Je to Cervena Cara na grafu trendu.
@ J Tuto vystrahu miiZete prizplsobit. Prejdéte na:
> mmol/L « Aplikace: Profil > Vystrahy > Nizka.
« Prfijimac: Nabidka > Nastaveni > Vystrahy > Nizka.
N ——— Vystraha vysoké hladiny glukozy (Vysoka): Upozorni vas,
Vystraha vysoké kdyz je senzorem naméfena hodnota na nastavené urovni
A hladiny glukézy nebo nad ni. Je to Zluta ¢ara na grafu trendu.
14 2 1 4 2 T Tuto vystrahu miiZete pfizplsobit. Pfejdéte na:

mmol/L.

mmol/L « Aplikace: Profil > Vystrahy > Vysoka.

 Pfijimac: Nabidka > Nastaveni > Vystrahy > Vysoka.

6 @ Vlystrahy |
35



Vystrahy systému

Vystrahy systému vas upozorni, kdyZ systém nebude fungovat dle oCekavani. Kdyz to bude mozné, vystraha vam fekne, jak
problém vyresit. Nize jsou uvedeny tfi z téchto vystrah.

Aplikace Pfijimac Co to znamenda
A Vystraha ztraty signalu
Zadné vystrahy . L ,, . R N T T
® Ztrata signalu Upozorni vas, kdyz zobrazovaci zarizeni docasne prestane

Ztrata signalu

VZzdy udrzujte telefon ve
vzdalenosti do 6 metrii od
senzoru. Vy¢kejte az 30 minut.

Napovéda

Prijimac je vzdy nutné umistit

maximalné 6 metr( od senzoru.

Vyckejte az 30 minut.

dostavat senzorem namérené hodnoty kv(li problému
S pfipojenim.

A

Z&dné vystrahy

Kratkodoby problém senzoru

Neodstrariujte senzor.
Docasny problém.
Cekejte az 3 hodiny.

Napovéda

Kratkodoby problém senzoru

Neodstranujte senzor.
Docasny problém.

Vyckejte az 3 hodiny.

Vystraha kratkodobého problému senzoru

Upozorni vas, kdyz senzor nebude schopen v daném
okamziku zméfit vasi glukozu.

A Zadné vystrahy
Ihned odstrarite senzor

Chcete-li senzor odstranit,
odlepujte naplast od okraje.

Senzor selhal

Ihned odstrante senzor.
Dokud nespustite novy senzor,
nebudete dostavat zadné
namérfené hodnoty ani vystrahy.

Technické vystrahy

Upozorni vas, kdyz nebudete dostavat senzorem namérené
hodnoty. Zahrnuji vystrahy Senzor selhal, Ihned vymérite
senzor a podobné.

Seznam vystrah systému a technickych vystrah naleznete v glosafi v kapitole Bezpecnostni informace.
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Reakce na vystrahy aplikace
Kdyz dostanete vystrahu, vasi prvni prioritou bude jeji vyreSeni: provedte rozhodnuti o 16¢bé nebo vyreste systémovy problém.

Poté potvrdte vystrahu na svém zobrazovacim zafizeni klepnutim na polozku OK na vystraze. Dokud vystrahu nepotvrdite,
bude se opakovat kazdych 5 minut.

Vystrahu mlZete také potvrdit ze své uzaméené obrazovky dle nasledujicich pokyn:
iPhone
K dispozici jsou dva zpiisoby potvrzeni vystrah z vasi uzamcené obrazovky:

one* DEXCOM ONE+ nyni Na uzamcené obrazovce stisknéte a podrzte oznameni, dokud se
12,41 Vysoka hladina glukézy nezobrazi OK. Klepnutim na tlacitko OK potvrdite vystrahu.
Nebo

A Vysoka hladina glukézy

A
7 Klepnutim na ozndmeni na uzaméené obrazovce oteviete aplikaci.
: 1m§.,.,{9 V aplikaci klepnéte na polozku OK na vystraze, ¢imz ji potvrdite.

Android
K dispozici jsou tfi zpiisoby potvrzeni vystrah z vasi uzaméené obrazovky:

1) Pokud ma vase oznameni tlaCitko OK, klepnutim na néj vystrahu

potvrdite.

nebo
one* DEXCOM ONE+ » 20 min v 2) Pokud vase oznameni nema tlacitko OK, potahnéte oznameni dolii
3,9 | Nizka hladina glukézy a tlacitkem OK potvrdte vystrahu.

nebo

3) Klepnutim na oznameni (ne na tlacitko OK) otevrete aplikaci. Poté
klepnutim na tlaCitko OK potvrdite vystrahu.

DEXCOM
Chytré hodinky
3,3 > Nizka hladina glukézy
Pokud mate chytré hodinky, mohou zobrazovat vystrahy. Na uzaméené
obrazovce vasich chytrych obrazovek potvrdte vystrahu tlacitkem OK. OK

Timto také potvrdite vystrahu ve své aplikaci.

Zrusit

Tipy
« Vibrace vystrah v aplikaci jsou stejné jako u oznameni, ktera dostavate z jinych aplikaci na svém telefonu. To, Ze se jedna o
vystrahu ze systému Dexcom ONE+, poznate pouze tak, Ze se podivate na svij telefon.

» Vaplikaci uvidite oznameni na uzamcené obrazovce. Pokud nedostavate zadné udaje, oteviete aplikaci.

« Ponechte své vystrahy zapnuté. Jsou dilezitou souc¢asti rozhodovani o 16¢bé. Pfed zménou vystrah si promluvte se svym
lékafem o nejlepSich nastavenich vystrah.
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Zapnuti vystrah nebo zména nastaveni
Pro zapnuti vystrah nebo zménu nastaveni pouZijte kartu Profil.
Aplikace

1. Otevrete polozku Profil > Vystrahy.

2. Klepnéte na vystrahu, kterou chcete nastavit.

3. Postupuite dle pokynil na obrazovce.

< Profil Vystrahy
Nizka Vypnuto >
Vysoka Vypnuto >
Ztrata signalu Vypnuto >

Kratkodoby problém senzoru Vypnuto >
Technické vystrahy Zapnuto >

Dexcom ONE+ nepfevazi nad nastavenim vaseho telefonu

Jestlize mate telefon nastaven na tichy rezim
vystrahy NEUSLYSITE ani nepocitite.

Prijimac
1. Otevrete polozku Nabidka > Nastaveni > Vystrahy.
2. Zvolte vystrahu, kterou chcete nastavit.
3. Postupuite dle pokynil na obrazovce.

Vystrahy

Vypnuto

Vysoka
Vypnuto

Ztrata signalu
Vypnuto

Kratkodoby problém senzoru
Vypnuto

Nastaveni vystrah

Vystrahy nizké a vysoké hladiny glukézy maji nastavenou vychozi iroven a rozmezi. Jejich nastaveni se musi liSit minimalné
01,1 mmol/L.

» Vystraha nizké hladiny glukdzy
Vychozi: 3,9 mmol/L
Rozmezi: 3,3-8,3 mmol/L

» Vystraha vysoké hladiny glukdzy
Vychozi: 14,0 mmol/L
Rozmezi: 5,5-22,2 mmol/L
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Individualizace zvukul vystrah

Aplikace
Poklepanim na polozku Tén v nabidce vystrah zvolte pro uvedenou vystrahu jiny zvuk.

< Vystrahy Vystraha nizké hladiny glukézy

Nizké " @)
Upozorni vés, kdyz je senzorem naméfena hodnota
na nastavené trovni nebo pod ni. Jde o éervenou
&aru na grafu glukézy

Uroven 3,9 mmol/L >

Tén Nizky (vychozi nastaveni) >

Vystrahy Dexcom ONE+ nepfevazi nad nastavenim
vaseho telefonu.

Jestlize mate telefon nastaven na tichy rezim,
vystrahy NEUSLYSITE ani nepocitite.

Prijimac
Zvoleni jiného zvuku vystrahy v pfijimaci:
1. Oteviete polozku Nabidka > Nastaveni > Zvuky vystrahy.
2. Zvolte styl zvuku, napf. jemné tony.
3. Po zvoleni moznosti Pouze vibrovat neuslysite vystrahy upozorfiujici na vysokou nebo nizkou hladinu glukozy.

Zvuky vystrah

Zvolte, jak vas maji vystrahy
upozornit. VSechny vystrahy
vas upozorni timto zptsobem.

O]

Jemné tény v

Normalni tony

Melodie
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Pouzivani vystrah k dosahovani cill

Ve spolupraci s Iékafem upravte své vystrahy tak, aby vam pomahaly s dosahovanim stanovenych cilil. Déla vam napriklad
starosti hromadéni inzulinu, resp. jeho davkovani v pfili§ kratkém ¢asovém rozestupu mezi jednotlivymi davkami?

Aby vam systém Dexcom ONE+ poméahal zabranit této situaci, Iékaf vam miZe doporucit zapnuti funkce opakovani vystrahy v
nastaveni vystrahy vysokeé hladiny glukdzy. Timto zplisobem si miZete zvolit, jak dlouho chcete po potvrzeni prvni vystrahy
vysoké hladiny glukdzy pockat, nez obdrzite dalSi takovou vystrahu. Vystraha se bude opakovat ve vami zvoleném ¢asovém
intervalu, dokud hodnoty namérené systémem Dexcom ONE+ nebudou zpét v cilovém rozmezi. Namérené hodnoty pozdéji
nezapomenite zkontrolovat, abyste se ujistili, ze vaSe hodnoty glukozy klesly.

NiZe uvedené obrazovky ukazuiji nastavené opakovani vystrah v intervalu 2 hodin. Jsou-li hodnoty naméfené systémem
Dexcom ONE+ vysokeé i po 2 hodinach od obdrZeni prvni vystrahy vysokeé hladiny glukézy, zobrazi se vam dalSi vystraha.
Budete tak informovani, Ze byste mozna méli aplikovat vice inzulinu. Pokud je vaSe hladina glukézy po 2 hodinach v cilovém

rozmezi, vystraha vysoké hladiny glukozy se nebude opakovat.

Aplikace

Zrusit

Opakovat

Po potvrzeni prvni vystrahy se vystraha zopakuje,
pokud senzorem naméfena hodnota zistane vysoka
po takto dlouhou dobu. Vyberte dobu opakovani v

Prijimac

Opakovat

AZ potvrdite svou prvni vystrahu,
zopakuije se, pokud zlistane
senzorem nameérena hodnota
dlouho vysoka.

rozmezi 15 minut az 4 hodin.

N\

2hodiny 00 min .
05 2 |:| 00
Y4 MM
Zpét

Pokud senzorem naméfené hodnoty byvaji po jidle vysoké, vas Iékar vam muze doporucit odloZit prvni vystrahu vysoké hladiny
glukézy, aby mél inzulin prostor zadit Gi¢inkovat. MiZete si nastavit moznost Odlozit 1. vystrahu a zvolit délku prodlevy v
nastaveni Vystrahy vysoké hladiny glukézy.

Pfi sou¢asném pouZziti aplikace a pfijimaCe zménte nastaveni vystrah a potvrdte vystrahy na kazdém zafizeni. Nastaveni se
automaticky nesynchronizuii.

Zména vsech vystrah

Ponechte své vystrahy zapnuté. Jsou dileZitou soucasti rozhodovani o I6¢bé. Pfed zménou vystrah si promluvte se svym
Iékafem o nejlepSich nastavenich vystrah.

Pfi sou¢asném pouZziti aplikace a pfijimaCe zménte nastaveni vystrah a potvrdte vystrahy na kazdém zarfizeni. Nastaveni se
automaticky nesynchronizuii.

Aplikace
Prijimac
{ Zpét Vystraha nizké hladiny glukézy

Nizka hladina glukézy O

Upozorni vas, kdyz je senzorem naméfend hodnota
ve stanovené hladiné nebo pod ni. Na grafu glukézy
je znézornéno ¢ervenou ¢arou.

Nizka
Upozorni vas, kdyz senzorem

naméfena hodnota klesne
pod nastavenou uroven.

Uroven 3,9 mmol/L >

Zapnuto
Zvuk/vibrace Zvuk > i

Uroven
Zvolte si, jak vas vystrahy upozorni: zvukem,
vibracemi nebo stejné jako nastaveni telefonu. 319 mmOI/L

Opakovat
Vypnuto

Opakovat Vypnuto >

Zapnéte a nechte opakované zaznit vystrahu, pokud
senzorem naméfena hodnota zGstane po ur¢itou dobu
nizka. Sami volite, na jak dlouho.
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7 * Pripojeni aplikace

Aplikace Dexcom ONE+ vam umoZziuije pfidavat dalSi funkce a sluzby, které vam pomahaji fidit vas diabetes.

Pripojeni
Nabidka Pfipojeni vam nabizi nasledujici funkce:
\ Senzor ’ . v/ .
@ Zoywa 0 dni 5  Ziskat informace o vasi relaci senzoru
 Vyménit senzor
Dostupné pfipojent « Sdilet informace o hladiné glukdzy s jinymi osobami
1=, Share » QOdeslat informace o hladiné glukdzy do aplikace Apple Zdravi
Umoznéte préateldim a rodiné zobrazit vase . P . , . . . . P . . , ,
senzorem haméfené hodroy. Aktivni pripojeni, napr. vas senzor, se objevuje v horni casti. Pfipojeni k funkcim,

které v soucasnosti nepouzivate, jsou uvedena v seznamu Dostupna pfipojeni.
@ Apple Zdravi

Spojuje Udaje o zdravi z vaseho iPhonu, Klepnutim na jedn0t|IVé pflpOjenI' Z]IS’[I"[B Vice
chytrych hodinek Apple Watch a aplikaci
tfetich stran.
Senzor
< Ptipojeni Senzor
@ Senzor
Zbyvaji 3 dny
Gas zaveden 9/10/24, 12:37 V nabidce Pfipojeni > Senzor miZete provést vSe uvedené nize i dalsi ikony:
PouZitell ”, sy v s .
conzoraskongi  19/10/24,12:36 « Kontrola zbyvajici doby ve vasi aktudlni relaci senzoru.
C Vyménit senzor )  \lyména senzoru (dalsi informace naleznete v kapitole Relace dalsiho senzoru)
( Zastavit relacisenzors ) nebo zastaveni relace senzoru.

o Zobrazeni vaSich zobrazovacich zafizeni a stavu kazdého z nich.
Zobrazovaci zafizeni @

« Ziskani parovaciho kodu.

Mobilni zafizeni Nazev telefonu
PFijimad Nesparovéno

Senzor

Pérovaci kéd 9999

Share a Follow

Pomoci funkce Share predejte svym pratel(im a ¢leniim rodiny informace o vasi hladiné glukdzy. Share odesila vase informace
kazdych 5 minut — témér ihned, jak je dostanete. Pri [6¢bé vychazejte vzdy z primarni aplikace Dexcom ONE+, nikoli z aplikace
Follow.

Prizvéte sledujici osoby

Lidé, které jste pozvali, aby vas sledovali, vidi pouze informace, které chcete, aby vidéli. Poskytnéte pfistup k nasledujicimu
komukoli nebo vsem:

» Senzorem namérena hodnota a Sipka trendu
« Graf trendu

« Vystrahy hladiny glukdzy a oznameni
Pristup kohokoli m{iZete kdykoli zménit.

Pokud chcete nékoho pozvat, aby vas sledoval, oteviete nabidku Pfipojeni > Share. Poté pokracujte dle pokynii na
obrazovkach aplikace. Sledujici osoby mlizete pozvat ze svych kontaktil nebo zadat jejich jméno a e-mail.
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Aplikace Share a Follow nemusi byt dostupné ve vSech oblastech.

Zrudit  Pozvat sledujici osobu

Zkontrolujte svou pozvanku

22 Sledujici osoba Upravit
Prezdivka Jake
E-mail jake.person@gmail.com . . L . L.
Pokud chcete upravit, co vase sledujici osoba muZe videét:
< Sdileni udaju Upravit . . .. B
Aktudini senzorem naméfend hodnota 1. StISknete tlacrtko Upra‘"t'

a graf trendu

2. Stisknéte polozku Odeslat pozvanku.

CS Oznameni Upravit . . L . 3
N Vypnuto Share odesle e-mail s pozvanim osobg, aby vas sledovala.
Vysoka Vypnuto
Zadné tdaje Vypnuto

Odeslat pozvanku

Stav sledujici osoby
Obrazovka Share zobrazuije stav vasSich sledujicich osob a umozriuje vam pozvat nové.

Share: Vypnutim této funkce prestanete sdilet informace se vSemi svymi
sledujicimi osobami.

Stav: Zobrazi, jak Share funguje. Stavy jsou nasledujici:

< Pripojent Share « Funguje: Share je pfipojeno.
O o Zadné aktivni sledujici osoby: Nikdo vas nesleduie.

Sh v

] " » Zadné pripojeni k internetu: Vas telefon musi byt pfipojen k internetu, aby

Funguie > Share fungovalo.

SLEDUJIC 0SOBY « Je vyzadovan souhlas se zpracovanim tdaji: Musite poskytnout svij

Pat > souhlas se sdilenim (idajli se spolecnosti Dexcom, aby Share fungovalo.

Jeff > « Vypadek serveru: Server Dexcom nefunguje.

Ao seent porasiavens > Sledujici osoby: Zde se zobrazi jméno a stav vaSich neaktivnich sledujicich

osob. (Aktivni sledujici osoby nemaji stav.) Neaktivni stavy jsou:
Kate Pozvénka odeslana >
t » Pozvanka odeslana: Pozvali jste sledujici osobu. Zatim pozvani nepfijala. Ma

David Platnost pozvénky vyprsela » 7 dnl’ na pfljetl' pOZVénky.

@ Pozvat sledujici osobu « Platnost pozvanky vyprsela: Sledujici osoba nepfijala pozvanku do 7 dni.
Pokud chcete pozvanku zopakovat, klepnéte na polozku Znovu odeslat
pozvanku.

« Sdileni pozastaveno: Zastavili jste sdileni se sledujici osobou.
» (Osoba vas piestala sledovat: Sledujici osoba vas prestala sledovat.

Pokud chcete zménit stav a informace odesilané jednotlivym sledujicim osobam, klepnéte na jméno sledujici osoby.
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Aplikace Dexcom Follow
Sledujici osoby dostanou e-mail s pozvanim, aby vas sledovaly. S pouZitim chytrého telefonu nebo tabletu si ma sledujici

osoba:

1. Stahnout aplikaci Dexcom Follow.

2. Otevrit e-mail Dexcom Share a klepnout na moznost Pfijmout pozvanku.

Pristup sleduijici osoby
Sledujici osoby vidi pouze informace, které se rozhodnete sdilet.

Co uvidi sledujici osoby

Sdilené informace

-

Follow

(1]

Pred 3 min

‘9

mmol/L

Jane

®

Ped 3 min

25 "1

mmol/L

Senzorem naméiena hodnota a Sipka trendu

1.
2.
3.

Jméno a fotografie sdilejici osoby
Cislo: Toto je posledni senzorem naméFena hodnota

Sipka trendu: Sipka trendu ukazuje, kam sméfuje hladina glukdzy na
zakladé poslednich nékolika namérenych hodnot

Jake

----

.
.....

24
-22,2

-16,6
-11,1

-5,5
|_22
Nyni

Senzorem naméiena hodnota, Sipka trendu a graf trendu

Pole uvedena vySe plus:

1.
2.

3 hodiny, 6, 12, 24: Zméni pocet hodin zobrazenych v grafu trendu.
Graf trendu: VEtSi teCka napravo je nejnovéjSi senzorem nameérena
hodnota. Men§i teCky znazoriuji minulé naméfené hodnoty.

Cilové rozmezi (stinovany obdélnik uvnit grafu): 3,9—-10,0 mmol/L je
mezinarodni konsenzus pro doporucované cilové rozmezi.

Sledujici osoby mohou nastavit své vlastni trovné pro oznameni. Mohou dostat
oznameni o nizké hladiné, vysokeé hladiné glukdzy nebo absenci Gidajt.

Sledujici osoba uvidi posledni senzorem naméfené hodnoty sdilejici osoby az v délce 24 hodin, kdyZ otoGi své chytré zafizeni
na Sifku. Stisknutim a podrzenim grafu trendu zobrazite dalSi podrobnosti.

£ Zpét

1

o

.o""‘"'"o.... oooooo
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Ozndmeni

Nastaveni ozndmeni

Sledujici osoby mohou upravit sva nastaveni oznameni v ramci omezeni tdajl, které se sdilejici osoba rozhodne sdilet.

Stisknéte polozku Nastaveni o 2V pravém hornim rohu obrazovky, kde miZete nastaveni zkontrolovat a zménit.

< Nastaveni

@ Jake >

OZNAMENT

Oznédmeni o nizké hladiné Vypnuto >
Oznameni o vysoké hladiné Vypnuto >
Oznéameni o absenci Udajd Vypnuto >
GRAF

Vyska grafu 2,2 mmol/L >

Napf. sledujici osoby mohou tyto funkce pouzit pro jednotliva oznameni:

< Nastaveni Nizké Ulozit

Oznadmeni o nizké hladiné ()

Upozornit mé pii hladiné pod 3,9 mmol/L >

Po vice ne? 30 min >
Opakovat 2 hodiny >
Zvuk Nizkd >

Oznameni o nizké hlading vas upozorni, kdyz
Jakeova glukéza poklesne pod nastavenou hladinu.

Nastaveni a ozndmeni na telefonu

Piepina¢ oznameni: Zapne a vypne oznameni.

Upozornit mé pii hladiné pod: Upozorni sledujici osobu, kdyZ bude senzorem
namérfena hodnota sdilejici osoby na této trovni nebo pod ni.

Po vice nez: Sledujici osoby mohou zvolit Gasovou prodlevu pro prvni oznameni.

Prfiklad: Sleduijici osoba pozdrzi prvni oznameni o nizké hladiné glukdzy o 30
minut. Senzorem namérena hodnota sdilejici osoby je po 30 minutach stale pod
urovni pro oznameni nizké hladiny glukozy. Sdilejici osoba dostane oznameni.

Opakovani: Po potvrzeni prvniho ozndmeni mohou sledujici osoby zvolit ¢asovou
prodlevu pro opakovana oznameni.

Priklad: Sledujici osoba ma odloZené opakovani oznameni nizké hladiny glukozy
2 hodiny. O dvé hodiny pozdéji je namérena hodnota senzoru pro sdilejici osobu
opét v cilové oblasti. Sledujici osoba nechce dostat dalSi oznameni.

Zvuk: Sledujici osoba zvoli zvuk pro oznameni sdilejici osoby.

0znameni v aplikaci Follow odpovidaji nastavenim telefonu a rozezni se nebo rozvibruji podle nastaveni telefonu.

Odpovéd na ozndmeni

0znameni se opakuiji kazdych 5 minut az do potvrzeni.

Jak potvrdit oznameni v aplikaci Follow:

 Otevrete aplikaci nebo

 klepnéte na oznameni na uzamcené obrazovce.

7  Pfipojeni aplikace |

44



Stav a nastaveni aplikace Follow
Stav
Sledujicim osobam je oznameno, pokud sdilejici osoba zméni nebo ukongi jejich pfistup.

V aplikaci Follow na chytrém zafizeni sledujici osoby klepnéte na modrou ikonu napovédy vedle jména sdilejici osoby, ¢imz
zobrazite dalSi informace o stavu sdilejici osoby.

p
= Follow .)
o ® Napfiklad:
* Aktivni s ---: Sledujici osoba by méla pozadat sdilejici osobu o kontrolu jeji
@ Jake - aplikace Dexcom ONE+.
. o  0dpojeno: Sdilejici osoba vypnula Share.
« Sdileni neprobiha: Sdilejici osoba zastavila sidleni se sledujici osobou.
@ e o « Odstranéno sdilejici osobou: Sdilejici osoba vymazala sledujici osobu.

Za urcitych okolnosti mohou byt informace v aplikaci Follow mimo synchronizace s informacemi v aplikaci Dexcom ONE+
sdilejici osoby. Vzhledem k prodlevé musi sdilejici osoby vzdy pfi I6Cbé vychazet z primarni aplikace Dexcom ONE+, ne
z aplikace Follow.

Chytré telefony pro aplikaci Follow
Seznam kompatibilnich zafizeni naleznete na adrese dexcom.com/compatibility.

Hodlinky Apple Watch pro aplikaci Follow

Sledujici osoby mohou zobrazit informace o hladiné glukozy svych sdilejicich osob a oznameni na hodinkach Apple Watch,
pokud si to preji. Existuje dokonce i komplikace pro cifernik hodinek.

K instalaci aplikace Follow na hodinkach Apple Watch pouzijete aplikaci hodinek na iPhonu. Podrobnosti o instalaci aplikaci
naleznete v ndvodu k pouziti hodinek.

Ke zméné nastaveni pouZijte aplikaci Follow na telefonu.

Tipy k aplikaci Follow

Pfi pouZiti aplikace Follow:

» (0bé aplikace (Dexcom ONE+ a Follow) musi byt otevieny nebo béZet na pozadi.

» Chytra zafizeni musi fungovat, byt pfipojena k internetu a mit nabité baterie.

« Pokud telefonni operator nepodporuje soucasny prenos hlasu a dat, aplikace Follow nebude béhem telefonatil dostavat
data. Po skonceni telefonatu aplikace Follow pfipadné chybéjici informace o glukdze doplni.

Aplikace Zdravi
Pripojeni
Y Senzor

@ Zbyvéa10 dnf >

Dostupné pfipojen Apple Zdravi spojuje udaje o zdravi z vaSeho chytrého telefonu, chytrych hodinek
- s a aplikaci tfetich stran, véetné Dexcom ONE+. Aktivujte Apple Zdravi a systém
Urerniteprie | Apple Zeravi Dexcom ONE+ bude odesilat tidaje do zdravotni aplikace s tfihodinovou

T oo o zami prodievou.

@ AppleZdre  Sdileni tdaji
Povolte aplikaci Apple Zdravi pFistup
k vasim Gdajim Dexcom.

Aktivovat

Spojuje udaje o 2
chytrych hodine:
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8 » Kalibrace pfijimace

Dexcom ONE+ miiZete kalibrovat s pouZitim hodnoty glykémie namérené glukometrem.

Pokud provedete kalibraci, zadejte hodnotu glykémie namérenou glukometrem pouze do pfijimace nebo pouze do aplikace,
ale ne do obou zafizeni. Druhé zafizeni se aktualizuje po asi 5 minutach.

Pokud chcete dostat pfesnou hodnotu glykémie naméfenou glukometrem, postupujte nasledovné:

1. Umyjte si ruce mydlem a vodou.
2. Osuste si ruce.
3. Provedte odbér z bfiSka prstu.

Chcete-li provést kalibraci systému Dexcom ONE+ ve svém pfijimaci, prejdéte na Nabidka > Kalibrovat senzor.

Kalibrace senzoru

DalSi informace

Posledni kalibrace

Hodnoty glykémie namérené glukometrem a senzorem namérené hodnoty

Vase senzorem namérené hodnoty vychazi z odliSnych tekutin nez vase hodnoty glykémie namérené glukometrem, takze se
obvykle nebudou shodovat. Nejpresnéjsi hodnotu poskytuje laboratorni test, ktery zajistuje vas Iékar.

Informace o pfesnosti a kalibraci vaseho systému Dexcom ONE+ naleznete v ¢asti Pfesnost a Kalibrace v kapitole Reseni
problém.

Aktualizujte pfijimac

Pokud nabidka vaSeho pfijimace vypada takto:

Nabidka
Zpravy

Nastaveni
Informace

Napovéda

Vymeénit senzor

Zastavit relaci senzoru

Vypnout

Pokyny ke kalibraci naleznete v kapitole Udalosti a historie.

Pokud udalost neni volbou v nabidce vaSeho pfijimace Dexcom ONE+, miiZe byt dostupna aktualizace.
1. Prejdéte na dexcom.com/clarityapp.

2. Nactéte své informace o glukoze.
Pokud je aktualizace dostupnd, Clarity vas po dokonceni naCteni provede aktualizaci.
Udalosti nemusi byt dostupné pro volitelné prijimace ve vSech oblastech.
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9 « Uddlosti a historie

Pouziti udalosti k fizeni hladiny glukézy

Dexcom ONE+ vam poskytne graf zobrazujici, kde se nachazela vaSe hladina glukozy. Udalosti vdm mohou pomoci porozumeét,
proc se vaSe hladina glukdzy zménila. NapF. co se stalo s vasi hladinou glukdzy po snidani? Promluvte si o svych uvahach se
svym lékarem. Spolecné miZete najit dalSi zplisoby kontroly vasi glykémie.

Udalosti, které jste sledovali, najdete na zobrazovacim zafizeni.
Zadani uddlosti nemusi byt dostupné pro volitelné prijimace ve vsech oblastech.
Aplikace

Karta Glukdza: ReZim zobrazeni na Sitku v chytrém zafizeni zobrazuje udalosti zaznamenané v aplikaci pod grafem trend(
(pfejdéte do kapitoly Obrazovky zobrazovacich zarizeni).

Karta Historie: Uvadi seznam udalosti zapsanych v aplikaci za posledni 3 dny.

Prijimac

Protokol udalosti: Uvadi poslednich 15 udalosti zapsanych na pfijimaci.

Pokud udalost neni volbou v nabidce vaseho pfijimace Dexcom ONE+, miiZe byt dostupna aktualizace.
1. Prejdéte na dexcom.com/clarityapp.

2. Nactéte své informace o glukoze.
Pokud je aktualizace dostupnd, Clarity vas po dokonceni naCteni provede aktualizaci.

Sledovdani uddlosti

Aplikace

V aplikaci mlzete sledovat davky inzulinu, jidla, aktivitu a hodnoty glykémie namérené glukometrem. MiZete dokonce pridavat
kratké poznamky — textové a emotikony — o dalSich polozkach, které mohou ovlivnit vasi hladinu glukozy. Sledujte udalosti
kdykoli, kdyZ k nim dojde, nebo az o 30 dni pozdéji. Udalosti miZete upravovat a mazat.

Kalibraci mliZete provést také zde. Nem{Zete upravovat, mazat ani zadavat minulé kalibrace.
Pridani udalosti:

Pfidat uddlost
[ Ckemie ® Klepnéte na znaménko (+) na karté Glukéza nebo Historie.
Meéreni z glukometru . , . i o
pebo Klbrace Klepnéte na udalost, kterou chcete pridat, a postupujte dle pokynu na obrazovce.
Qyiuhlg‘nebo pomalu @
pusobici ddvka
Jidlo
= Zkonzumované sacharidy @
Aktivita
ht Dobl;"trvém'a intenzita @
Poznamk
/ P;’:;?r:?o;ace @
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Uprava nebo vymazani uddlosti, kterou jste zapsali:

< Historie Glykémie
() Glykémie 13,5 mmollL >
2:45,13.2 mmollL Prejdéte na kartu Historie.

Zvolte udalost, kterou chcete upravit nebo vymazat, a postupuijte dle pokyn(i na
obrazovce.

Upravit udélost

Smazat udélost

Prijimac

V prijimaci mizZete sledovat davky inzulinu, jidlo a hodnoty glykémie namérené glukometrem. Udalosti miiZzete upravovat a
mazat.

Kalibraci m{iZete provést také zde. Nem{Zete upravovat, mazat ani zadavat minulé kalibrace.
Zaznamenavani udalosti:

Udalosti

Jd Otevrete polozku Nabidka > Udalosti.

1dla

ol Zvolte uddlost, kterou chcete pridat, a postupujte dle pokyn{ na obrazovce.
nzulin

Protokol udalosti

Uprava nebo vymazani udalosti, kterou jste zapsali:

Upravit/smazat udalost?

Typ inzulinu:
Pomalu pusobici

Mnozstvi inzulinu: Otevrete poloZzku Nabidka > Udalosti > Protokol udalosti.
80] . , . . -
J Posunte se na udalost, kterou chcete upravit nebo vymazat, zvolte moznost DalSi

Cas zadani:

08/10/2021 2:42 a postupuijte dle pokyn(i na obrazovce.
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Zadznam hodnot glykémie namérené glukometrem nebo kalibrace

Vas lékar vas mlze pozadat o sledovani vasich hodnot glykémie namérenych glukometrem nebo mozna budete chtit provést
kalibraci svého systému Dexcom ONE+.

Pokud provedete kalibraci, zadejte ji do aplikace nebo do pfijimace, nikoli do obou zafizeni. Druhé zafizeni se aktualizuje po asi
5 minutach.

Pokud chcete dostat pfesnou hodnotu glykémie naméfenou glukometrem, postupujte nasledovné:
1. Umyjte si ruce mydlem a vodou.
2. OsuSte si ruce.
3. Provedte odbér z bfiSka prstu.

Aplikace
Zapsani hodnoty glykémie namérené glukometrem nebo kalibrace vaseho systému Dexcom ONE+:

Zrusit Glykémie

Typ zadani

@ Zaznam glykémie

O) poutt kokaltac Klepnéte na znaménko (+) na karté Glukéza nebo Historie.
ouZIt jJako Kalibraci

Zvolte moznost Zaznam glykémie, nebo pokud chcete pouzit hodnotu glykémie

Glykémie vy . . . v vira s . .
EE——— namerenou glukometrem jako kalibraci, zvolte moznost Pouzit jako kalibraci.
naméfens glukometrem 117 mmellt Postupuite dle pokyn na obrazovce.
Datum a ¢as Dnes, 9:41 v
Zadejte odbér z bfiska prstu do 5 minut po jeho provedeni.
PouZijte aktudlni datum a &as. UloZené kalibrace nelze upravovat.

Prijimac

Zapsani hodnoty glykémie namérené glukometrem nebo kalibrace vaSeho systému Dexcom ONE+:

Glykémie V pfijimadi oteviete polozku Nabidka > Udalost > Glykémie.

Zvolte moznost Zaznam glykémie, nebo pokud chcete pouzit hodnotu glykémie
Pouzit jako kalibraci namérenou glukometrem jako kalibraci, zvolte moznost Pouzit jako kalibraci.
Postupuite dle pokyn(i na obrazovce.

DalsSi informace

Hodnoty glykémie namérené glukometrem a senzorem namérené hodnoty

Vase senzorem namérené hodnoty vychazi z odliSnych tekutin nez vase hodnoty glykémie namérené glukometrem, takze se
obvykle nebudou shodovat. Nejpresnéjsi hodnotu poskytuje laboratorni test, ktery zajistuje vas Iékar.

Informace o presnosti a kalibraci vaeho systému Dexcom ONE-+ naleznete v ¢asti Pfesnost a Kalibrace v kapitole Reseni
problém.
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10 » Zpravy

Zpravy na vaSem zobrazovacim zafizeni jsou dileZitou soucasti vaseho systému CGM, poskytuiji celkovy piehled o vasi I6Ché
diabetu: zvyraznuji vzorce hladiny glukdzy, trendy a statistiku. Mohou vam pomoci identifikovat vzorce hladiny glukézy a ve
spolupraci s vasim zdravotnikem ur€it potencialni priciny téchto vzorcl. Souhrnné zpravy vasich idajti o hladiné glukézy za
urcitou ¢asovou dobu poskytuiji uzitecné informace jako napf.:

« VaSe celkova kontrola hladiny glukozy nebo ¢as v rozmezi

« Vase priimérna hladina glukézy za urcitou dobu

Pomoci 3-, 7-, 14-, 30- a 90dennich zprav se podivejte, jak se vase hladina glukdzy méni s casem dle informaci
zaznamenavanych v zobrazovacim zafizeni.

Aplikace
Posuiite se dol(i na karté Glukdza a zvolte jednu polozku.

Priimérna glukodza: Primér vSech senzorem namérenych hodnot ve zvoleném rozsahu
dat.

GMI: Indikator managementu glukdzy (GMI) se pocita z primérnych, senzorem
nameérenych hodnot glukdzy. GMI miZe ukazovat, jak dobfe je hladina glukdzy fizena.

1l Clarity ®

3 7 14 dnt 30 90

14denni souhrn glukdzy

8 2 Prtiméma hladina glukézy
I

mmol/L GMI se bude pravdépodobné lisit od vasi hodnoty HbA1c.
GMI ~ s ’ v 7. v . ’ ré ’
6,9 Cas v rozmezi: Zobrazi procento casu, po ktere je vaSe hladina glukdzy v nizkém,
&as vrozmezi cilovém a vysokém rozmezi. Nasledujici jsou doporucovana rozmezi dle mezinarodniho
1% Velmi vysoka kOﬂSGnZU
9 % Vysoka . , .
80 %V rozmezi  Cilové rozmezi: 3,9-10,0 mmol/L
9 % Nizka - ” , v
1% Velmi nizka « Velmi vysokeé: vice nez 13,9 mmol/L
#1077 zmene od doby prec 14 ny « Velmi nizké: méné nez 3,0 mmol/L

Podrobnéjsi zpravy naleznete na adrese dexcom.com/clarityapp.

Prijimac
Oteviete Nabidka > Zpravy a zvolte jednu poloZku.

3denni souhrn Priimérna glukodza: Priimér vSech senzorem namérenych hodnot ve zvoleném rozsahu
glukozy dat.
Primérna glukoza
8,2 mmol/L GMI: Indikator managementu glukézy (GMI) se pocita z prlimérnych, senzorem
oM naméFenych hodnot glukézy. GMI miZe ukazovat, jak dobfe je hladina glukézy fizena.
Neni dostupné GMI se bude pravdépodobné liSit od vasi hodnoty HbA1c.
Cas v rozmezi Cas v rozmezi: Zobrazi procento ¢asu, po které je vase hladina glukdzy v nizkém,
[ ;g jz;'::'kzymka cilovém a vysokém rozmezi. Nasledujici jsou doporucovana rozmezi dle mezinarodniho
60 % V rozmezi kOﬂSGnZUZ
6 % Nizkd o (Cilové rozmezi: 3,9-10,0 mmol/L

4 % Velmi nizka

 Velmi vysokeé: vice nez 13,9 mmol/L

Zména €asu v rozmezi
oproti pfedchozim 3 dniim:
+2 %

o Velmi nizké: méné nez 3,0 mmol/L

Tyto zpravy se aktualizuji kazdou hodinu.

Pokud odeSlete své Uidaje z prijimace, podrobnéjsi zpravy jsou k dispozici na adrese dexcom.com/clarityapp. DalSi informace
naleznete v pfiloze Clarity.
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11 » Dalsi relace senzoru

Kazda relace senzoru trva az 10 dni s dodate¢nou 12hodinovou dobou na vyménu senzoru na jejim konci. Diky dodatecné dobé
mate vice ¢asu na vymeénu senzoru, abyste ji mohli provést, az se vam to bude hodit. Zbyvajici doba na vyménu senzoru je
uvedena na obrazovce. BEhem doby na vyménu senzoru bude senzor dale fungovat jako béhem relace senzoru.

Dostanete upozornéni, abyste védéli, Ze relace nebo dodate¢na doba na vyménu senzoru brzo skonéi. MliZete se rozhodnout
pouzivat senzor az do skonceni dodate¢né doby na vymeénu senzoru nebo relaci ukonéit pfedcasné.

Pokud chcete zjistit, kolik ¢asu vam zbyva v relaci senzoru, pfejdéte na:
 Aplikace: Pripojeni > Senzor

« Pfijimac: Nabidka > Informace > Senzor > Informace o senzoru
Kdyz skonéi pouzitelnost senzoru, zacne 12hodinova doba na vymeénu senzoru.

Vyména senzoru

NeZ zacnete pracovat s novym senzorem, musite relaci senzoru nebo dobu na vyménu senzoru ukongit. MliZete ji ukongit
dvéma zplisoby:

» Automaticky s uplynutim doby na vyménu senzoru (dostanete informacni vystrahu)
o Manualné pfed uplynutim doby na vyménu senzoru

Relaci senzoru postacuje ukoncit pouze na jednom zobrazovacim zafizeni.

Automaticky: Ukon&ete prdci se senzorem, kdyz uplyne doba na vymeénu
senzoru

Na konci doby na vyménu senzoru se zobrazi vystraha lhned vyméite senzor:

Aplikace P¥ijimac Co to znamena
Aplikace: Klepnéte na tladitko OK a postupujte
@ dle pokynd na obrazovce.
Ihned vyméiite senzor Ihned vyméiite senzor Prijimac: Zvolte moznost Spustit novy senzor

Doba na vyménu senzoru uplynula.
Dokud nespustite novy senzor,
nebudete dostdvat zddné namérené
hodnoty ani vystrahy.

Dobalnalvymeénusenzorujuplynula: a postupuijte dle pokynii na obrazovce.

Dokud nespustite novy senzor,
nebudete dostdvat zadné
namérené hodnoty ani vystrahy.

O

Odejit

Manudlné: Ukongete prdci se senzorem, nez uplyne doba na vymeénu senzoru

Aplikace
Co uvidite Co to znamena
< Pripojen Senzor Svou relaci mizete ukonéit v aplikaci dfive v nabidce Pfipojeni > Senzor.
Klepnéte na jednu z moznosti:

@ e - | N

—— » Vymeénit senzor: Pokud chcete ihned spustit novy senzor
Cas zavedeni 9/10/24, 12:37 nebO . . . ., oY,
et noaa s » Zastavit relaci senzoru: Pokud chcete prestat pouzivat tento senzor bez spusténi
senzoru skonéi U I’]OVéhO

Vyménit senzor , v . ° , .
g - % Poté pokracujte dle pokynu na obrazovkach aplikace.
Zastavit relaci senzoru
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Prijimac

Co uvidite Co to znamena
Nabidka Svou relaci miizete ukonéit v pfijimaci dfive v Nabidce. Prejdéte na jednu z moznosti:
Zprévy » Vymeénit senzor: Pokud chcete ihned spustit novy senzor
Udalosti . ;Zts)(t)avit relaci senzoru: Pokud chcete piestat pouZivat tento senzor bez spusténi
Nastaveni nového
Informace Poté pokracuijte dle pokynii na obrazovkach prijimace.

Napovéda

Zastavit relaci senzoru

Vypnout

Odstranéni senzoru
Po ukonceni relace senzoru jej sloupnéte od okraje. VyzkouSejte nasleduijici tipy, které vam mohou postup uleh€it a zabranit
podrazdéni pokozky:
« Uvolnéte okraj a navihCete naplast télovym olejem, napf. détskym olejem nebo pfipravkem k odstrafiovani adheziv
z pokoZky (ped pouZitim si prostudujte pokyny k poutZiti pfipravku).
 Pomoci ubrouski k odstraiovani naplasti z pokozky otirejte pfi sloupavani naplasti exponované misto.
« VyzkouSejte rlizné techniky sloupnuti:
« Pomalu sloupnéte naplast, sloZte ji pfes sebe ve sméru rilstu ochlupen.
« Natahnéte uvolnény okraj, zatlaGte prsty pod naplast, ¢imz ji odtahnete od kiize.

DalSi tipy naleznete na strankach dexcom.com/fags.

Pfed zavedenim nového senzoru odstrarite ten stary. Se systémem Dexcom ONE+ milZete pouzivat vZdy pouze jeden senzor.
PouZity senzor zlikvidujte dle mistnich predpist.

Vymazdani starych senzorl z pfipojeni Bluetooth v telefonu (volitelné)
Pred zavedenim nového senzoru odstrante staré senzory ze seznamu vSech pfipojeni Bluetooth ve svém telefonu.
MUZe byt uveden vice nezZ jeden senzor, protoze vas telefon uklada kazdy senzor jako nové zafizeni v seznamu pfipojeni
Bluetooth.
Apple

1. NavaSem telefonu pfejdéte do nabidky Nastaveni telefonu > Bluetooth.

2. \lyhledejte pouZity senzor v seznamu Ma zafizeni. Nazvy senzor(i Dexcom ONE+ zacinaji pismeny DXCM.

3. Klepnutim na polozku i zobrazite podrobnosti o tomto senzoru.

4. Klepnéte na moznost Zapomenout toto zafizeni.
Android

1. Na svém telefonu prejdéte do nabidky Nastaveni telefonu > Pfipojeni > Bluetooth.

2. Vyhledejte pouZité senzory v seznamu parovanych zafizeni. Nazvy senzorii Dexcom ONE+ zacinaji pismeny DXCM.

3. Klepnutim na polozku Nastaveni & zobrazite podrobnosti o pfipojeni.
4. Odstrarite pouZzity senzor ze seznamu.
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Odstranéni pfi pouziti senzoru

Pokud chcete odstranit staré senzory ze seznamu pfipojeni Bluetooth, kdyz jeden senzor pravé pouzivate, dodrzujte vySe
uvedené kroky a pamatujte na nasledujici doporuceni:

» V8echny senzory Dexcom jsou uvedeny jako nepfipojené, véetné aktualniho. Stav aktualniho senzoru se zméni na
pfipojeny béhem nékolika sekund kazdych 5 minut, kdyz odesila své senzorem namérené hodnoty do vaSeho telefonu.
Pokud budete seznam sledovat maximalné 5 minut, uvidite, ktery senzor je aktualni.

» Neobavejte se, pokud odstranite aktualni senzor. Do 5 minut senzor odeSle dalSi naméfenou hodnotu do vaSeho telefonu
a znovu se objevi v seznamu pfipojeni Bluetooth. (Pokud pouzivate iPhone, pozada vas o opakované sparovani senzoru —
neni nutny Zadny parovaci kod. Telefony Android udélaji tento krok automaticky.)
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12 « ResSeni problému
Tato ¢ast obsahuije strucné pokyny k vétsiné béznych otazek. Jsou uvedeny v tomto poradi:

» Presnost a kalibrace

» Naplast

» NeslySim vystrahy

» Nevidim obrazovku pfijimace
 B@&Zné vystrahy

» Mezera v grafu trendu

« Dobit prijimac

» Cestovani s Dexcom ONE+

« Aktualizace zobrazovaciho zarizeni
» \Voda a Dexcom ONE+

« RTG, CT sken a radioterapie

Dal$i informace k reseni problém0 naleznete v ¢asti s Gasto kladenymi otdzkami na webovych strankach spolec¢nosti Dexcom
(dexcom.com/fags) nebo kontaktujte technickou podporu spolecnosti Dexcom na adrese dexcom.com nebo kontaktujte
svého mistniho distributora Dexcom.

VSechny zavazné nehody, ke kterym doSlo ve spojitosti s timto prostfedkem, je nutné nahlasit vyrobci a zdravotnickému tradu
ve vasi zemi.
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Pfesnost a kalibrace

Problém

ProC neni vaSe hodnota glykémie namérena glukometrem a senzorem naméfena hodnota tpIné stejna?
Reseni

Presnost

Jednim dlivodem je skutecnost, Ze méfite glukdzu v riiznych tekutinach. Glukometr méfi glykémii — glukdzu v krvi, kdezto
senzor méfi glukozu v intersticialni tekuting. A pokud vas |ékar proved| soucasné laboratorni test, vysledek testu miize

v

poskytnout tfeti Gislo. Laboratorni test je povazovan za nejpresnéjsi udaj.
Jiné dlvody rozdilu mezi vasim glukometrem a systémem Dexcom ONE+:

« Cistota rukou: Umyjte si ruce mydlem a vodou (ne dezinfekci na ruce) a osuste je. Poté provedte test. Mnoho nepfesnych
hodnot glykémie namérenych glukometrem je zpiisobeno nedostatecnym umytim rukou pred testovanim.

« Prvni den senzoru: U nové zavedenych senzoril mliZe byt rozdil mezi vasim glukometrem a senzorem namérenou
hodnotou vétsi. Obecné se Cisla pfiblizi béhem prvnich 24 hodin.

« Tlak na senzor: Nékdy m(iZe néco, co tlaci na senzor, napf. kdyZ na ném leZite, ovlivnit senzorem namérené hodnoty.
Uvolnéte tlak a hodnoty by se mély pfibliZit.

« Hiadina glukozy se rychle méni: KdyZ se hladina glukézy rychle méni, mizZe byt t8ZSi porovnat vasi hodnotu glykémie
nameérenou glukometrem a senzorem namérenou hodnotu, protoze glykémie se méni o néco dfiv nez glukdza
v intersticialni tekutiné. Cisla by se méla pfibliZit, kdyz se vaSe hladina glukdzy stabilizuje.

« Testovaci prouzky: Ujistéte se, Ze mate testovaci prouzky uloZeny dle pokyn( a nejsou proslé. Také zkontrolujte, zda
pouzivate dostatek krve na testovacim prouzku.

Svou hodnotu glykémie naméfenou glukometrem miiZete zapsat klepnutim na znaménko plus (+) na kartach Glukdza nebo
Historie v aplikaci.

V pfijimaci oteviete polozku Nabidka > Udalosti > Glykémie > Pouzit jako kalibraci. Pokud udalost neni volbou v nabidce
vaseho prijimace Dexcom ONE+, piejdéte na Nabidka > Kalibrovat senzor.

v v A

glykémie namérené glukometrem, zvazte kalibraci systému Dexcom ONE-+.
Kalibrace

Kalibrace systému Dexcom ONE+ je volitelna. Diky ni m(iZe byt vas systém Dexcom ONE+ presnéjSi nebo méné presny ve
srovnani s laboratornim vysledkem, ale méla by pfiblizit senzorem naméfené hodnoty vasi hodnoté glykémie namérené
glukometrem.

Nekalibrujte v téchto situacich:

« Tlak v misté senzoru: Neprovadéjte kalibraci, pokud se senzorem namérena hodnota zda nepresna kvili tlaku na senzor.
Senzor by mél obnovit funkci sam po uvolnéni tlaku.

» Rychle se ménici hladina glukdzy: Kalibrace funguje, kdyz je vaSe hladina glukdzy stabilni. Je vhodné s kalibraci pockat,
pokud se vaSe glukdza rychle méni.

Pfi kalibraci nezapomente na nasledujici:
» Umyijte si ruce: Umyijte si ruce mydlem a vodou a osuste je.
¢ Zadejte hodnotu do 5 minut: Zadejte kalibraci do 5 minut od vpichu do prstu.
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Kalibrace systému Dexcom ONE+ pomoci vaseho glukometru (volitelné):

Aplikace Pfijimac V aplikaci klepnéte na znaménko (+) na karté

Glukoza nebo Historie.
Zrusit Glykémie Glykémie viir v v v ”
V prijimaci otevrete polozku Nabidka >

Tyo zacénd Zdznam glykémie Udalosti > Glykémie > Pouzit jako kalibraci.

e Pokud udalost neni volbou v nabidce vaseho
prijimace Dexcom ONE+, pFejdéte na Nabidka
> Kalibrovat senzor.

@ Pouzit jako kalibraci Daléll informace

Kalibrace

Hodnota glykémie

namérena glukometrem (Al L Kalibrace senzoru

Datum a ¢as Dnes, 9:41 v

Postupujte dle pokyn(i na obrazovce.

Dalsi informace

Posledni kalibrace

Pfi kalibraci systému Dexcom ONE+ dle glukometru nezapominejte na nasledujici:

« Kalibrujte v jednom zobrazovacim zafizeni: Kalibraci provadéjte v jednom zobrazovacim zafizeni, i kdyZ pouzivate
aplikaci i pfijimac. Senzor odesila kalibracni informace mezi zafizenimi.

» Hodnoty glukometru: Kalibraci provadéjte s hodnotami glykémie namérenymi glukometrem pouze v rozmezi 2,2 mmol/L
az 22,2 mmol/L.

« Vystraha Kalibrace nebyla pouzita: Pokud se zobrazi vystraha Kalibrace nebyla pouzita, provedte dalSi vpich do prstu
a kalibraci zopakuijte.
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Naplast

Problém

Naplast se odloupava z kiize.

Reseni

Peclivé dodrZujte pokyny k zavedeni. ZvySena péce vam miize pomoci udrZet senzor pfilepeny po celou relaci senzoru.
Priprava mista

« Misto: Misto senzoru by mélo byt ploché, Cisté a zcela suché, nez senzor zavedete. Pod kiiZi na misté senzoru by mélo byt
urcité mnozstvi tuku.

« Dalsi adhezivum: Aplikujte dalSi adhezivum pres naplast, nez nanesete kryci naplast. Nechte zaschnout. DalSi doporuceni
naleznete na strankach dexcom.com/fags nebo v aplikaci — oteviete nabidku Profil > Napovéda > Najit odpovédi.

« Umisténi: Naplast drZi nejlépe, kdyZ neni na misté, kde na kizi vznikaji zahyby, kdyz se ohnete, ani v blizkosti opaskil,
které by se o naplast monhly tfit.

» Vyhybejte se ochlupenym oblastem: Naneste naplast na oblasti bez vyrazného ochlupeni. V pfipadé potieby oholte misto
holicim strojkem.

« Stara naplast: Odstrarite pfipadné zbytky naplasti z pfedchozich senzor(i. Zvazte pouZiti télového oleje nebo odstrariovace
naplasti na kiizi.

Péce o naplast

« Cim déle bude sucha a bez potu po dobu prvnich 12 hodin, tim déle mdze na ki drzet.

» Kdyz se namoCi, jemné ji co nejdfive osuste poklepavanim.

« Pokud se vam odlupuje z kiiZe, odstihnéte sloupnuté ¢asti a nalepte kryci naplast nebo zdravotnickou lepici pasku.
Problém

Podrazdéni kiize kolem mista senzoru.

Reseni

Nékteré osoby jsou citlivé na naplast senzoru. Pomoci miize zvy$ena péce. Peclivé dodrzZujte pokyny k zavedeni. Kromé tipQ
k pfipravé mista vySe zvazte nasledujici:

Priprava mista

» Nové misto: Nepouzivejte stejné misto pro senzor dvakrat po sobé.
« Zdrava kuize: Zvazte hydrataci kiize mezi relacemi senzoru, aby nebyla vysuSena. NepouZivejte hydratacni pipravek na
misté senzoru v den jeho zavedeni.
Pokud mate vyznamné podrazdéni kiize (svédéni, paleni nebo vyrazky v misté naplasti), kontaktujte svého lékare. Dalsi tipy
obsahuje dexcom.com/fags.

Problém
Aplikator se po zavedeni senzoru neodpoji.
Reseni
1. Jemné sloupnéte naplast s pfipojenym aplikatorem.
Zkontrolujte misto zavedeni a ujistéte se, Ze senzor neziistal v kilzi.
Nepouzivejte aplikator opakované.
Kontaktujte technickou podporu spole¢nosti Dexcom na adrese dexcom.com nebo kontaktujte svého mistniho
distributora Dexcom.

N
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Problém
Odstranéni senzoru.

Reseni
Tipy naleznete v kapitole DalSi relace senzoru nebo na strankach dexcom.com/fags.

Neslysim vystrahy

Problém
NeslySite vystrahy ze své aplikace.

Reseni
Prostudujte si ¢ast Nastaveni kontroly v kapitole Bezpecnostni informace a souc¢asné ovérte nasledujici:

Telefon je zapnuty: Zkontrolujte, zda jsou aplikace, Bluetooth, zvuk a oznameni zapnuté a zda je hlasitost dostate¢né
vysoka, abyste vystrahy slyseli. Aplikace je zapnutd, kdyz je oteviena a/nebo bézi na pozadi. Posunutim aplikace v nahledu
nahoru ji zaviete.

Nastaveni telefonu:
« \/yfeSte pfipadné problémy s nastavenim telefonu, na které vas aplikace upozorni.

« Nekteré funkce telefonu znemoZziuji funkci vasich vystrah a aplikace:
» Funkce v systému Apple zahrnuji: Cas u obrazovky a Rezim nizké spotieby

* Funkce v systému Android zahrnuji: Rezim soustfedéni, Pozastaveni aplikace a Rezim Setfeni baterie

« Pro ziskani dalSich informaci prejdéte na Profil > Doporuc¢ena nastaveni.
Operacni systém telefonu: Automatické aktualizace aplikace nebo operacniho systému vaseho zafizeni mohou zménit
nastaveni nebo aplikaci vypnout. Aktualizace provadéjte manualné a poté zkontrolujte, Ze jsou nastaveni zafizeni spravna.
Pred upgradem chytrého zafizeni nebo jeho operacniho systému zkontrolujte informace na strankach
dexcom.com/compatibility.

Nastaveni vystrah: Pro kaZdou vystrahu pouZijte zvuky, které uslysite. DalSi informace naleznete v kapitole Vystrahy.
Reproduktor telefonu: Pokyny k testovani reproduktoru naleznete v navodu chytrého zarizeni.

Reproduktor Bluetooth, sluchatka atd.: Zkontrolujte, zda dostavate vystrahy tam, kam je chcete dostavat.

Problém
Vas prijima¢ nevydava zvuk, kdyz dostanete vystrahu.

Reseni
Zde naleznete nékolik polozek, které je nutné zkontrolovat, kdyz neslysite vystrahy:

Prijimac je zapnuty: Zkontrolujte, zda je pfijimac zapnuty.
Zvuky vystrah:
« Ujistéte se, Ze nepouzivate rezim Pouze vibrovat. Volitelné vystrahy systému Dexcom ONE+ neprevazi nad nastavenim
vaseho zobrazovaciho zafizeni. Je-i pfijimac nastaven na vibrace, neuslySite vystrahy. DalSi informace naleznete
v kapitole Vystrahy.
 Zménte zvuky vystrah na nastaveni, které dobfe uslysite. DalSi informace naleznete v kapitole Vystrahy.
Testovani reproduktorii: Pravidelné testujte reproduktory prijimace tak, Ze jej pripojite do nabijecky a dle pokyn(i na
obrazovce reproduktory otestujete. Nebo to milZete provést pres polozku Nabidka > Informace > Pfijimaé > Test
reproduktoru.
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Nevidim obrazovku pfijimace

Problém

Je t67ké vidét, co se zobrazuje na obrazovce pfijimace.
Reseni

Zkontrolujte tyto polozky v daném poradi:

1. Vypnéte obrazovku (stisknutim tlacitka Zpét nebo nestisknutim Zadného tlaCitka po dobu 30 sekund). Poté stisknéte
tlaCitko pfijimace, ¢imzZ rozsvitite obrazovku.

2. Pokud jste na ostrém svétle, zkuste zménit jas obrazovky v moznostech Nabidka > Nastaveni > Obrazovka > Jas
obrazovky nebo piejdéte do stinu.

3. Vypnéte prijimac: Nabidka > Vypnout. Poté jej znovu zapnéte podrzenim tlaCitka Vybrat na 3-5 sekund.

Bézné vystrahy

Problém

Vystraha kratkodobého problému senzoru: Senzor je docasné neschopen méfit glukozu.
Zadné vystrahy

Aplikace Krétkodoby problém senzoru — Kratkodoby problém senzoru

P Neodstrafiujte senzor. J NeOdetl'aﬁ,the senzor.
_Dotasny problém. Docasny problém.
Cekejte az 3 hodiny. Vyckejte az 3 hodiny.
Napovéda
Reseni

Vas senzor ma docasny problém. K tomuto problému ¢asto dochézi béhem prvniho dne relace senzoru, ale miZe se objevit
kdykoli. Obvykle se vyfesi do 3 hodin.

Senzor neodstranuijte. K rozhodnuti o 16¢bé pouzivejte glukometr.
Zkontrolujte sv(ij senzor. Klepnéte na polozku Napovéda v aplikaci a zobrazte tak dalSi informace o feSeni problémil.

Pokud kratkodoby problém senzoru pretrvava déle nez 3 hodiny, kontaktujte technickou podporu spolecnosti Dexcom na
adrese dexcom.com nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

Kratkodoby problém senzoru miiZe vést k vystraze Senzor selhal.
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Problém
Vystraha Senzor selhal

A Senzor selhal
Senzor selhal

A Zadne VVStrahy lhned odstrante senzor.
Aplikace lhned odstrarite senzor Prijimac Dokud nespustite novy senzor,
c . . nebudete dostavat zadné
hcete-li senzor odstranit, naméfené hodnoty ani vystrahy.

odlepujte naplast od okraje.

©)

Odejit

Reseni

Tento problém se m(iZe objevit kdykoli béhem relace senzoru. Pokud dostanete tuto vystrahu, dalsi informace naleznete na
obrazovce Napovéda.

Nebudete dostavat nové senzorem naméfené hodnoty ani vystrahy, dokud nespustite novy senzor.

1. lhned odstrarite senzor.
Tip: Odlepte naplast od okraje.

2. Zavedte a sparujte novy senzor.
3. Prostuduijte si Cast Zvolte umisténi senzoru podle véku v kapitole Zavedeni senzoru.
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Problém
Vyhledavani senzoru: Parovani trva déle, nez se ocekavalo. (Obrazovka napovédy je znazornéna zde.)

Hledani... Dokonéeno

Hledani senzoru

Hledani senzoru

Parovani obvykle trva méné nez 5 minut. Parovani obvykle trvd méné nez

10 minut.
Tipy k feSeni probléma:
Telefon si drte blizko u sebe > Tipy k feSeni problémd:
Aplikace , o Prijimac Piijimat drite u sebe
Zavedte senzor uréeny k parovani >

Presunite pfijima¢ do vzdalenosti do
Zkontrolujte parovaci kod > 1 metru od svého senzoru.

Zavedte senzor urceny k parovani
Ujistéte se, Ze je vas senzor
zaveden.

Presurite se od jinych pouzivanych
senzor(i

Zkontrolujte senzor >

Reseni
Pokud dostanete tuto vystrahu, dalSi informace naleznete na obrazovce Napovéda.

Parovani trva obvykle méné nez 5 minut pro aplikaci a méné nez 10 minut pro pfijimac. Pokud trva déle, pouzijte tyto tipy
k FeSeni problému.

 Udrzujte zobrazovaci zafizeni ve své blizkosti:
« Aplikace: VZdy udrzujte telefon ve vzdalenosti do 6 metrii od senzoru.
« Prijimac: Pri parovani udrzuijte pfijimac ve vzdalenosti do 1 metru od senzoru.
» Zavedte senzor uréeny k parovani: Ujistéte se, Ze je senzor zaveden. Pokud tomu tak neni, zavedte senzor nyni.

« Zkontrolujte parovaci kdd: Zkontrolujte, zda zadany parovaci kod odpovida parovacimu kddu na aplikatoru. Pokud tomu
tak neni, parovaci kod upravte.

« Presuiite se od jinych pouzivanych senzort: Udrzujte vzdalenost nejméné 6 metrd od jinych senzorli az do dokonceni
parovani, abyste snizili potencialni ruSeni. Pfi parovani mizZete prejit na jiné misto, abyste byli v dostatecné vzdalenosti od
jinych osob pouzivajicich senzory.

« Zkontrolujte zobrazovaci zafizeni:
« Senzor Ize parovat pouze s jednim pfijimacem.
« Senzor Ize parovat pouze s jednim chytrym telefonem.
» Ponechte aplikaci otevienou: Pfi parovani nevypinejte aplikaci posunutim prstu.
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Problém

Vystraha ztraty signalu: VaSe zobrazovaci zafizeni do¢asné prestalo dostavat senzorem namérené hodnoty z vaseho senzoru
pres Bluetooth.

Pokud vaSe zobrazovaci zafizeni nenacte senzorem namérenou hodnotu dvakrat po sobé, zobrazi se lita ztraty signalu.

Po asi 20 minutach bez senzorem namérenych hodnot zacne zobrazovaci zafizeni signalizovat situaci zvukem nebo také
vibracemi. Nastaveni vystrahy ztraty signalu miiZete v aplikaci zménit v nabidce Profil > Vystrahy > Ztrata signalu.
V pfijimaci oteviete polozku Nabidka > Nastaveni > Vystrahy.

Nebudete dostavat vystrahy ani senzorem namérené hodnoty az do vyreSeni problému. K rozhodnuti o I6¢bé pouZzivejte
glukometr. KdyZ se senzorem namérené hodnoty obnovi, mliZe se v grafu trendu doplnit az 24 hodin vynechanych senzorem
nameérenych hodnot.

Zadné vystrahy
Ztrata signalu
Aplikace Zitrata signalu Prijimac Prijimac je vzdy nutné umistit
g maximalné 6 metrl od senzoru.
Vzdy udrzujte telefon ve L . )
vzdalenosti do 6 metrd od Vyckejte az 30 minut.
senzoru. Vyckejte az 30 minut.
Napovéda

Reseni
Aplikace

Tipy k feSeni problémi:
(Potrvéa az 5 minut, neZ zacne jakykoliv z téchto tip( fungovat.)
« Vypnéte funkci Bluetooth. Poté ji znovu zapnéte a ponechte zapnutou.
« Ponechte aplikaci otevienou a na obrazovce. Nevypinejte aplikaci posunutim prstu.

« Zobrazovaci zafizeni udrZujte ve vzdalenosti do 6 metr(i od senzoru tak, aby se mezi nimi nenachazela zadna prekazka,
napf. stény a voda.

o Zobrazovaci zafizeni noste na stejné strané téla jako senzor. Bluetooth funguje nejlépe, kdyZ jsou senzor a zobrazovaci
zafizeni na dohled od sebe.

» Pokud toto feSeni nefunguije, restartujte telefon a oteviete aplikaci.

V ramci prevence:
» Pouzivejte doporucend nastaveni telefonu uvedena v aplikaci v nabidce Profil > Nastaveni.
« UdrZujte baterii telefonu nabitou na minimainé 20 %.

Pokud ztrata signalu pretrva déle nez 30 minut, kontaktujte technickou podporu spolecnosti Dexcom na adrese dexcom.com
nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

Prijimac
Tipy k feSeni problémii:
(Potrvé az 5 minut, nez zacne jakykoliv z téchto tipil fungovat.)

« Pfijimac udrzujte ve vzdalenosti do 6 metr(i od senzoru tak, aby se mezi nimi nenachazela zadna prekazka, napr. stény
avoda.

« P¥ijimac noste na stejné strané téla jako senzor, aby byly na dosah od sebe.
« Stisknutim tlacitka pfijimace rozsvitite displej a spustite novy pokus o pfipojeni.

Pokud ztrata signalu pretrva déle nez 30 minut, kontaktujte technickou podporu spole¢nosti Dexcom na adrese dexcom.com
nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.
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Problém
Vystraha kontroly systému - Zjisténa chyba (Prijimac).

Kontrola systému

Byla zjiSténa chyba
Kod: xxxxx
Nebudete dostavat senzorem
namérené hodnoty ani vystrahy.

Obratte se na technickou

podporu nebo na mistniho
distributora produktt Dexcom.

Reseni

Kontaktujte technickou podporu spolecnosti Dexcom na adrese dexcom.com nebo kontaktujte svého mistniho distributora
Dexcom. Predejte jim chybovy kod.

Mezera v grafu trendu

Problém
KdyZ nedostavate senzorem namérené hodnoty, vas graf trendu milZe zobrazit mezeru v teckach trendu.
V nasledujicim prikladé vidite mezeru, kde by méla byt vase aktualni tecka:

A

Zadné vystrahy

® A 74dné vystrahy
Ztrata signalu Ztrata signalu
Vzdy udrzujte telefon ve vzdalenosti
do 6 metru od senzoru. Vy¢kejte az 30 minut. NépOVéda O
Napovéda
Aplikace 3hod 6 12 24 Pﬁjl’maé
-22
-18
-14
-10
-39
-2
12 1 2 Nyni

Reseni
KdyZ se obnovi senzorem namérené hodnoty, miize se v grafu trendu doplnit az 24 hodin vynechanych senzorem namérenych
hodnot.
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Dobit pfijima¢
Problém
Pfijimac je nutné nabit, kdyz:
« |kona baterie ukazuje nizkou troven nabiti.
« Pfijimac se nezapind. K tomu mUiZe dojit pfi normalnim pouZiti nebo po uskladnéni ¢i pfeprave.
Vas pfijima¢ miiZe byt nutné nabit po prepravé a uskladnéni.
Reseni
Pouzivejte nabijeCku a USB kabel dodavany spolec¢nosti Dexcom. Pokud je nabijecka, kterou pouzivate, pfili$ slaba, pfijimac
Vas upozorni.
PIné nabiti mdZze trvat az 3 hodiny.

Cestovdni s Dexcom ONE+

Problém

Chcete pouzivat systém Dexcom ONE+ pfi priichodu bezpecnostni kontrolou nebo v letadle.
Reseni

Bezpecnostni kontrola

Pfi priichodu detektorem kovii a skenery téla s pokroGilou zobrazovaci technologii (AIT) miiZete mit zavedeny senzor
Dexcom ONE+. Nebo miiZete poZadat o kontrolu ruénim skenerem nebo o prohmatani a vizulni kontrolu. Pozadejte o vizualni
kontrolu vSech ¢asti systému Dexcom ONE+ ve skenovacim zafizeni na zavazadla.

Vétsina bezpecnostnich kontrolnich stanovist vyZaduje, abyste se do¢asné vzdali svého chytrého telefonu a pfijimace. Kdyz
budete bez zobrazovaciho zafizeni v oblasti bezpecnostniho kontrolniho stanovi§té, pouzivejte k rozhodnuti o 16Cbé svijj
glukometr.

Pfipravte se na bezpe¢nostni kontroly na letitich a kontrolni postupy pfi cestovani letadlem. Podivejte se na internetové

V letadle

Pokud chcete pouzit svou aplikaci nebo pfijimac, abyste méli informace o hladiné glukozy ze senzoru i v letadle, postupuijte
nasledovné.

« Aplikace: Prepnéte telefon do rezimu Letadlo a poté zapnéte Bluetooth.

« Prijimac: Nechte pfijimac zapnuty.
Zeptejte se na protokoly vasi letecké spolecnosti. V letadle vzdy dodrzujte pokyny posadky letadla.
Aktualizace zobrazovaciho zafizeni

Problém

Je nutné védét, jak a kdy aktualizovat vaSe zobrazovaci zafizeni na nejnové;jsi verzi Dexcom.
Reseni

Udrzujte aplikaci aktualizovanou

Kdyz bude k dispozici aktualizace aplikace, dostanete vystrahu. Oteviete obchod s aplikacemi App Store nebo Google Play
a stahnéte si aktualizovanou aplikaci Dexcom ONE+.

Udrzujte pfijimac aktualizovany

Po staZeni udajd do systému Clarity vas zafizeni informuje, zda je k dispozici aktualizace pfijimace. Pfi aktualizaci pfijimace
pouzijte bezpecné internetové pfipojeni.

DalSi informace o pfipojeni k systému Clarity a odesilani vasich idajd naleznete v pfiloze Clarity.
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Voda a Dexcom ONE+

Problém

Chcete se sprchovat, plavat nebo se koupat s vasim systémem Dexcom ONE+.

Reseni

Po zavedeni je senzor vodotésny aZ do hloubky 2,4 metr(i. Pfijimac neni. Se senzorem miiZete plavat, sprchovat se a koupat,
ale pfijimac pred vodou chrarite.

Pokud jste ve vodé nebo v jeji blizkosti, vaSe zobrazovaci zafizeni mozna bude muset byt blize nez 6 metr(i, aby nacetlo
senzorem namérené hodnoty. Pokud budete ve vodé, mozna nedostanete senzorem namérené hodnoty, dokud nevylezete
ven.

Naplast vydrZi pfilepena déle, pokud ji udrZite suchou. Podrobnosti naleznete v ¢asti Naplast v kapitole Reseni problémdl.
RTG, CT sken a radioterapie

Problém

Potfebujete RTG, CT sken nebo radioterapii béhem pouzivani senzoru.
Reseni

Promluvte si o téchto bezpecnostnich prvcich se svym lékarem:

« Senzor nesmi byt ve snimané oblasti béhem vykonu.
« Zakryjte senzor olovénou zastérou.
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Priloha



A * Clarity

Dexcom Clarity je dlileZitou soucasti vaseho systému CGM: poskytuje celkovy prehled o vasi IéCbé diabetu, zvyraziiuje
opakuijici se vzorce hladiny glukdzy, trendy a statistiku. M(ize vam pomoci identifikovat opakuijici se vzorce hladiny glukozy
a ve spolupraci s vasim lékarem urcit potencialni priciny téchto vzorci.

Zprévy jsou k dispozici na internetu na adrese dexcom.com/clarityapp a také v mobilni aplikaci Dexcom Clarity. Jednoduse
se prihlaste se svymi pfihlaSovacimi udaji Dexcom. Kdyz pouzivate také aplikaci Dexcom CGM, automaticky a kontinualné
odesilate Udaje o glukdze na svij Giéet Dexcom Clarity (nutné bezpecné internetové pripojeni). Pokud pouzivate pouze prijimac,
odesilejte idaje do systému Clarity na adrese dexcom.com/clarityapp minimalné jednou za 6 mésic(.

S kddem sdileni od své kliniky mlZete klinice povolit pfistup k vasim Gdajim béhem navstév nebo kdykoli byste mohli
potfebovat pomoc.

Na zacatku zvolte jeden z téchto postupi:
Sdilejte udaje pomoci aplikace Dexcom Clarity:

1. Prihlaste se do aplikace Dexcom Clarity pomoci vasich pfihlaSovacich tdaji Dexcom.

2. Klepnéte na polozku Profil > Autorizovat sdileni a postupuijte dle pokyn( na obrazovce.
Nebo sdilejte idaje pomoci internetovych stranek Dexcom Clarity:

1. Prihlaste se k systému Dexcom Clarity online na adrese dexcom.com/clarityapp.

2. Postupuite dle pokynil na obrazovce.
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B e PéCe o0 systém Dexcom ONE+

Udrzba systému Dexcom ONE+

Senzor
 Uchovavejte v krabi¢ce, dokud nebudete pfipraveni k jeho pouziti.
» Neodstranuje kryt aplikatoru, dokud nebudete pfipraveni k zavedeni senzoru.
Pfijimad
« UdrZujte baterii nabitou. Pouzivejte pouze nabijeci/stahovaci USB kabel Dexcom.
« P¥i pfenaSeni prijimace v kabelce nebo kapse zvazte pouziti chranice obrazovky, ktery nerusi zobrazované informace.
Chrarite jej pfed kovovymi a ostrymi pfedméty.
 Na pristroj se nesmi dostat opalovaci krém ani repelent.
« Aktualizujte datum/Cas na pfijimaci dle potieb.
o Aktualizujte pfijima¢ pomoci systému Clarity. Dalsi informace uvadi kapitola Reseni problémd.
VydGistéte v pfipadé znecisténi nebo minimalné jednou mésicné. Vydezinfikujte dle potieb s cilem predejit kfizové kontaminaci.
Cisténi
1. PoutZijte jeden z Cisticich prostredk:
« VIhky hadfik s tekutym mydlem na ruce a voda
 Utérky s bélidlem
 Dezinfekéni utérky na bazi kvarternich amoniovych sloucenin
2. Otfete
 Mirnym tlakem otete cely pfijimac, 3krat nahoru a dol(i a 3krat ze strany na stranu, abyste odstranili veskeré
necistoty.
3. Nechte uschnout na vzduchu.

Dezinfekce
1. Postupujte opét dle pokyn(i k ¢isténi — pouzijte novou utérku s bélidlem nebo dezinfekéni utérku na bazi kvarternich
amoniovych sloucenin. Nejsou-li takovéto utérky ve vasi zemi v prodeji, pouZijte obdobny produkt.
2. Otfete pfijimac tak, aby byl cely jeho povrch vihky. Pomoci utérky udrzujte pfijimac vihky po dobu 2 minut.
3. Nechte uschnout na vzduchu.

Tipy

Do pfijimace se pres otvory jako napf. USB port nesmi dostat voda ani zadné jiné tekutiny.
Nepouzivejte na pfijimaci nic abrazivniho.

Pokud ma pfijimac chrani¢ obrazovky, pfed Cisténim a dezinfekci jej odstrarite.

Poutziti alkoholovych ubrousk k ¢iSténi pfijimace nebylo testovano.

VSechny soucdsti systému Dexcom ONE+

« Soucasti systému Dexcom ONE+ jsou vzajemné provazany. Nekombinujte soucasti z jinych vyrobk( Dexcom.
» NepouZivejte poSkozené soucasti.
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Skladovani
Spravné uchovavani systému Dexcom ONE+ pomaha zabranit selhanim systému.

Senzor

 Uchovavejte ve sterilnim obalu, dokud nebudete pfipraveni k pouZziti.
 Uchovavejte pfi teplotach v rozmezi 2 az 30 °C, ale ne v mrazaku.
« Uchovavejte pfi relativni vihkosti v rozmezi 10 az 90 %.

PFijimad
Uchovavejte chranény, kdyZ systém nepouzivate.
Pokud planujete zafizeni uskladnit na vice nez 3 mésice, baterii piné nabijte.

Uchovavejte v teplotach mezi 0 °C a 40 °C.
Uchovavejte pfi relativni vinkosti v rozmezi 10 az 90 %.

Likvidace systému

R{zné regiony maji odli$né poZadavky na likvidaci elektroniky (pfijimac a senzor) a na dily pfichazejici do kontaktu s krvi nebo
jinymi télnimi tekutinami (aplikator a senzor). DodrZujte mistni pokyny pro likvidaci aplikatoru a recyklaci obalu Dexcom.
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C ¢ Pokyny k profesiondlnimu pouziti
Tato Cast je urena pro zdravotniky.

Uvod

Dexcom ONE+ podporuje pouZiti u vice pacientl. Musite pouze:

« Pripravit Dexcom ONE+ pro pacienta.

 \lysvétlit pacientovi pouzivani systému Dexcom ONE+.

» Spolu s pacientem nastavit Dexcom ONE+.

« Domluvit si s pacientem kontroly, kde dale rozeberete trendy, vzorce a statistiku hladiny glukozy.

To pomiiZze vam i pacientovi Iépe fidit jeho diabetes. Nasledujici ¢asti vysvétluiji jednotlivé kroky a obsahuji materialy, které
muZete sdilet s pacienty, kdyz je budete provadét relaci senzoru.
Priprava Dexcom ONE+ pro pacienta
Profesionalni pouZiti a pacienti pouzivajici Dexcom ONE+:
 Musi nosit svijj pfijimac k zdznamu udajl za ucelem pozdéjsi analyzy
 Dostavaiji vystrahy

Na strankach dexcom.com/clarityapp nastavte svou zemi a zvolte polozku Zdravotnik — zobrazi se pokyny k resetovani
pfijimace a dalSi informace (nemusi byt dostupné ve vSech oblastech).

Dodrzujte pokyny k pfipravé pfijimace pfi jeho pfedavani mezi pacienty:
1. krok: Nabiti a resetovani

« Nabiti pfijimace

* Resetovani:

« Resetovani pfijimace odstrani pfedchozi tidaje pacienta. Pro ochranu soukromi pacienta resetujte pfijima¢ po kazdém
pouZziti.

2. krok: Cisténi a dezinfekce

« Informace naleznete v &asti Udrzba v pfiloze Péce o Dexcom ONE+.

Vysvétleni pouzivani Dexcom ONE+ pacientovi
Tato tabulka uvadi, co je tfeba vysvétlit vasim pacientlim a kde najdete informace urcené pro pacienty, aby jim Iépe rozuméli.

Vysvétlit Ukazat

Zaklady systému Dexcom ONE-+ Viz Nastaveni systému Dexcom ONE+

Soucasti systému Dexcom ONE+ Viz Nastaveni systému Dexcom ONE+

Jak nabit pfijimac Reknéte pacientovi, jak nabit pfijima¢, a dejte mu nabijecku, USB kabel,
(popripadé) napajeci adaptér.
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Nastaveni Dexcom ONE+ spolu s pacientem
Se svym pacientem postupujte dle pokyn(i k nastaveni v ¢asti Zacnéte zde a nastavte aplikaci nebo pfijimac.
Budete potfebovat parovaci kod. Najdete jej na aplikatoru:

Pfi nastavovani systému Dexcom ONE+ s vaSim pacientem vytvorite personalizovanou zonu hladiny glukozy nastavenim
vystrah nizké a vysoké hladiny glukdzy odpovidajici jejich hodnoté HbA1c.

Béhem zahfivani senzoru pouZijte tabulku nize k interpretaci informaci zobrazovanych na systému Dexcom ONE+.

Vysvétlit Ukazat

Predstavte obrazovky Kapitola Obrazovky zobrazovaciho zafizeni

Co jsou vystrahy Kapitola Vlystrahy

Pouzivani Dexcom ONE+ pfi 16Ché diabetu Kapitola Rozhodnuti o I6Ché

Aplikace Dexcom Clarity Informuijte své pacienty, ktefi pouzivaji aplikaci, o trendech,

statistice a vzorcich Clarity. DalSi informace naleznete v pfiloze
Clarity a na strank&ch dexcom.com/clarityapp.

Pozadejte pacienty, aby si stahli aplikaci Clarity a zadali autoriza¢ni
kod pro sdileni, ktery poskytlo vaSe klinické pracovisté.

Kontrola zprav pacienta v Clarity

U pacientli pouzivajicich aplikaci mizete kdykoli béhem relace senzoru otevfit stranky dexcom.com/clarityapp a zobrazit
jejich udaje o glukéze. U pacientil pouZzivajicich pouze pfijimac budou tyto (idaje dostupné, az vrati pfijimac a odeslete Gdaje na
adresu dexcom.com/clarityapp.

Konec relace senzoru

Na konci relace senzoru odpojte systém Dexcom ONE+ od pacienta. DalSi informace naleznete v ¢asti Odstranéni senzoru v
kapitole DalSi relace senzoru.

Dalsi kroky

Vas pacient mize chtit mit sv(j viastni systém Dexcom ONE+. Je k dispozici k osobnimu pouziti. OdkaZte jej na stranky
dexcom.com, kde jsou k dispozici dalSi informace.

Po vy¢isténi, dezinfekci a resetovani prijimace jste pfipraveni pouzit systém Dexcom ONE+ u jiného pacienta, kterému milZete
predstavit jeho vyhody.

C e Pokyny k profesionalnimu pouZziti |
71


http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/

D ¢ Zaruka

Omezend zdaruka pfijimace Dexcom

Co je kryto a jak dlouho?

Dexcom, Inc. nebo jeji mistni zastoupeni Dexcom (,Dexcom®) poskytuje omezenou zaruku individualnimu koncovému uzivateli
(,vy“ nebo ,uzivatel“), Ze pfijima¢ Dexcom (,,pfijimac*) bude bez defektl materialu a zpracovani pfi normalnim pouZiti
(,omezena zaruka“) po dobu pocinajici datem plvodniho nakupu az do uplynuti jednoho (1) roku poté, pokud nebyl produkt
upraven, zménén ani nespravné pouzit.

Poznamka: Pokud jste dostali tento pfijimac jako nahradu pfijimace v ramci omezené zaruky, omezena zaruka na nahradni
pijimac bude pokracovat po zbyvajici obdobi omezené zaruky na plvodni pfijima¢ — nahrada nepodléha zadné dalsi zaruce.

Upravy systému nejsou povoleny a vedou ke ztrdté véech zdaruk.

Tato omezena zaruka je zalozena na spravném pouziti systému kontinuaini monitorace hladiny glukézy uzivatelem v souladu
s dokumentaci dodavanou spolecnosti Dexcom. Je zakdzano pouzivat systém kontinualni monitorace hladiny glukdzy jinym
zplsobem. Nespravné pouZiti systému kontinualni monitorace hladiny glukézy, nespravny pfistup k nému nebo informacim,
které zpracovava a prenasi, ,jailbraiking“ nebo ,rooting“ vaseho systému kontinualni monitorace hladiny glukdzy nebo
mobilniho telefonu a jiné neautorizované postupy vas mohou ohrozit, zplisobit poruchu systému kontinualni monitorace
hladiny glukdzy, nejsou povoleny a vedou ke ztraté omezené zaruky.

Tato omezend zdruka nepokryvd ndsledujici:

« Vady nebo poSkozeni v dlisledku nehody, nespravného pouZiti, zneuZiti, opomenuti, neobvyklé fyzické, elektrické nebo
elektromechanické zatéze, Uprav jakékoli Casti produktu nebo kosmetické Skody.

« Zafizeni, jehoz sériové Cislo (SN) bylo odstranéno nebo upraveno tak, ze je necitelné.

 VSechny povrchy a jiné externé exponované dily, které jsou poSkrabané nebo poskozené normalnim pouZzitim.

« Poruchy vzniklé v diisledku pouziti pfijimace v kombinaci s pfislusenstvim, doplfikovymi produkty a perifernim zafizenim,
hardwarem nebo softwarem nedodavanym nebo neschvalenym spolecnosti Dexcom.

« Vady nebo poskozeni v dlisledku nespravného testovani, provozu, Gdrzby, instalace nebo Uprav.

« Instalace, idrzba a servis produkt(i nebo sluzeb jinych nez v ramci systému CGM (které mohou podiéhat samostatné
omezené zaruce) bez ohledu na to, zda jsou poskytovany spole¢nosti Dexcom nebo jakoukoli jinou stranou, coz zahrnuje
vaSe mobilni nebo chytré zafizeni a pfipojeni k internetu.

« Pfijimag, ktery byl fyzicky rozebran nebo k jehoz softwaru bylo pfistupovano neschvalenym zplsobem.

» PoSkozeni pfijimace vodou. | kdyzZ je pfijimac navrzen tak, aby odolal strikajici vodé, zabrarte jeho navihnuti nebo
namoceni.

Povinnosti spole¢nosti Dexcom v rdmci omezené zdruky

Po dobu omezené zaruky zajisti spolec¢nost Dexcom vyménu jakéhokoli vadného pfijimace bez nakladi pro uzZivatele.

Pokud potfebujete pomoc s vadnym pfijimacem, kontaktujte technickou podporu spole¢nosti Dexcom na adrese dexcom.com
nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

Limity omezené zdruky spoleénosti Dexcom a povinnosti z ni vyplyvaijicich

VySe popsana omezena zaruka je vyhradni omezenou zarukou na pfijimac a nahrazuje vSechny ostatni zaruky, vyslovné Ci
implikované, faktické nebo ze zakona, statutarni nebo jiné.

Spole¢nost Dexcom vyslovné vylucuje a odmita vSechny ostatni zaruky, vyslovné nebo implikované, mimo jiné véetné jakékoli
zaruky prodejnosti, vhodnosti pro urcity icel nebo nenaruSeni prav, s vyjimkou rozsahu zakazaného pfisluSnym pravnim
predpisem.

Spolecnost Dexcom nenese odpovédnost za zadné zvlastni, vedlejsi, nasledné ani neprimé Skody / nahrady Skody jakkoli
zplsobené a na zakladé jakékoli teorie odpovédnosti, které vyplyvaji jakymkoli zplisobem z prodeje, pouZiti, nespravného
pouziti nebo nemoznosti pouziti jakéhokoli systému Dexcom ONE+ nebo jakékoli funkce nebo sluzby poskytované spolecnosti
Dexcom pro pouZiti se systémem Dexcom ONE+.
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Tato omezeni zaruky a odpovédnosti spolecnosti Dexcom plati i v pfipadé, zZe spolecnost Dexcom nebo jeji zastupce byli na
takové Skody upozornéni, a to bez ohledu na jakékoli selhani zakladniho ucelu této omezené zaruky a omezené napravy
poskytnuté spolecnosti Dexcom.

Tato omezena zaruka je poskytovana pouze plvodnimu uZivateli a nelze ji pfevést na nikoho jiného a predstavuje vyhradni
napravu pro uzivatele.

Pokud je jakakoli ¢ast této omezené zaruky nezakonna nebo nevymahatelna z diivodu jakéhokoli zékona, takova ¢aste¢na
nezakonnost nebo vymahatelnost neovlivni vymahatelnost zbytku této omezené zaruky. Tato omezena zaruka neméni ani
neomezuje vase prava vyplyvajici ze zaruky, ktera ma uzivatel od prodejce nebo podle zavaznych platnych zakond.

Omezend zdaruka senzoru Dexcom

V rozsahu povoleném zakonem je vam senzor Dexcom ONE+ dodavan bez jakékoli zaruky ze strany spole¢nosti Dexcom.
Spole¢nost Dexcom timto odmita veSkeré zaruky (vyslovné, implikované a ze zakona) tykajici se senzoru, mimo jiné véetné
implikovanych zaruk prodejnosti a vhodnosti pro urcity ucel. Neexistuji zadné zaruky presahujici zde uvedeny popis.
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E - Podminky pouziti a software s otevienym
zdrojovym kédem

Podminky pouzivani

Prostudoval/a jsem si a souhlasim s podminkami pouZiti spole¢nosti Dexcom a se zahrnutymi ustanovenimi o zavazném
individualnim rozhod¢im Fizeni, jakoZ i se zasadami ochrany osobnich udaji, véetné toho, které osobni idaje ode mé
spolecnost Dexcom shromazduje a jak spolecnost Dexcom mé osobni udaje pouziva.

Software s otevienym zdrojovym kédem

Tento produkt miZe obsahovat software s otevienym zdrojovym kddem. Upozornéni, pozadavky a podminky tfeti strany
tykajici se softwaru tfetich stran obsazeného v tomto produktu naleznete na adrese dexcom.com/notices.
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F - Technické informace

Souhrn vykonnostnich charakteristik prostiedku

Vykon senzoru* pouzivaného u systému Dexcom ONE+ byl hodnocen v klinickém hodnoceni, do kterého se zapojilo 482
Castnikd. Dospéli (18 let a starsi) a pediatriGti (2 az 17 let) G¢astnici méli vSichni diabetes typu 1 nebo 2.

Ugastnici nosili senzor a7 10,5 dne na obou pazich a brige. Uastnici ve véku 2 a7 6 let mohli nosit zafizeni v horni &asti hyzdi
misto paze nebo bficha.

Kazdy ucastnik se zucastnil az tfi klinickych sezeni na zacatku, uprostifed nebo na konci 10,5denniho obdobi pouziti, kdy
podstoupil méFeni glykémie jednou za 15 minut za pouziti laboratorni referenéni metody, analyzatoru glukozy Yellow Springs
Instrument 2300 STAT Plus™ (nebo glukometru pro pediatrické pacienty ve véku 2 az 6 let). Vykon senzoru byl porovnan

s laboratorni referenéni metodou za éelem vyhodnoceni presnosti u icastnikil ve véku 7 let a strasich.

* Laffel LM, Bailey TS, Christiansen MP, Reid JL, Beck SE. Accuracy of a Seventh-Generation Continuous Glucose Monitoring System in
Children and Adolescents With Type 1 Diabetes. Journal of Diabetes Science and Technology. 2022;0(0).
doi:10.1177/19322968221091816

Satish K. Garg, Mark Kipnes, Kristin Castorino, Timothy S. Bailey, Halis Kaan Akturk, John B. Welsh, Mark P. Christiansen, Andrew K. Balo,
Sue A. Brown, Jennifer L. Reid, and Stayce E. Beck. Accuracy and Safety of Dexcom G7 Continuous Glucose Monitoring in Adults with
Diabetes. Diabetes Technology & Therapeutics. Jun 2022. 373-380. http://doi.org/10.1089/dia.2022.0011
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Presnost
Kdyz je NIZSI lepsi

Dospéli

Vykonnostni parametry*

Pediatric¢ti pacienti

8,7 %

Celkova presnost
Prdimeérny ARD v % (MARD), 2,2—22,2 mmol/L

(% primérny absolutni rozdil ve srovnani s referencni
hodnotou glukdzy v rozmezi hladin glukdzy)

8,5 %

Zacatek: 10,1 %
Stred: 7,6 %
Konec: 8,1 %

Kdyz je VYSSI lepsi

Presnost s postupem ¢asu

Prdimérny ARD v % (MARD), 2,2—22,2 mmol/L

Zacatek: 9,9 %
Sted: 7,4 %
Konec: 7,6 %

Dospéli Vykonnostni parametry* Pediatricti pacienti
94,8 % Klinicka piesnost 94,4 %
(99,9 %) % senzorem namérenych hodnot v zoné A konsenzualni (99,9 %)

chybové mrizky (CEG)

(% CEG v zOné A+B)

Namérené hodnoty glukdzy v zoné A by mély dle ocekavani
vést k rozhodnutim o Ié¢bé povazovanym za klinicky
spravna, kdezto namérené hodnoty v zoné B by mély
predstavovat minimalni riziko.

*Referencni nastroj je YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

Pohodli pfi zavedeni
Ugastnici uvadéli v dotazniku, Ze 94 % zavedeni senzoru bylo bezbolestnych (mirnd, Zadn4 bolest).
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Specifikace produktu

Pouzivejte elektrické vybaveni dle pokyndi:

PoutZiti prisluSenstvi, kabel(l, adaptéril a nabijecek jinych nez specifikovanych nebo poskytovanych vyrobcem tohoto
zafizeni muze vést ke zvySenym elektromagnetickym emisim nebo snizené elektromagnetické odolnosti tohoto
zafizeni a nespravnému provozu.

Prenosna radiofrekvencni komunikacni zafizeni (vCetné periferii, jako jsou anténni kabely a externi antény) nepouzivejte
v blizkosti mensi nez 30 centimetr(i od jakékoli ¢asti systému Dexcom ONE-+, véetné kabelil specifikovanych vyrobcem.
V opacném pripadé hrozi pokles vykonu tohoto zafizeni.

Vyhybejte se pouZiti tohoto zafizeni v blizkosti jinych zafizeni nebo ve stohované konfiguraci s jinym zafizenim, jelikoz to mize

vést k nespravné funkci.

Pokud nebudete pouzivat dodavanou USB nabijecku a kabel, baterie pfijimace se nemusi nabijet. NepouZzivejte v pfipadé
poskozeni dodavané USB nabijecky nebo kabelu. Uchovavejte dodavanou USB nabijecku a kabel v bezpeci. Nespravné pouZiti
USB kabelu miZe byt spojeno s rizikem uskrceni.

Specifikace senzoru se zabudovanym vysilacem a pfijimaé

Model

Senzor/vysilaé Dexcom ONE+

P¥ijima¢ Dexcom

Rozsah glukozy

2,2—22,2 mmol/L

Zivotnost az 10 dni 3 roky pro typické pouziti
Sterilizace plynny etylenoxid -
Pamét minimalné 24 hodin hodnot glukdzy hodnoty glukdzy za 180 dni

Zpétné doplnéni udaji pro
zobrazeni uzivatelem

24 hodin

Zdroj napajeni

napajeno interné / na baterie

napajeno interné / na baterie, dobijeci;
sitové napajeni stfidavym proudem

Zivotnost baterie (typicka)

dostatecna k podpore 10denniho
noSeni s 12hodinovou dobou na
vymeénu senzoru

7 dni

Doba nabijeni baterie neni dobijeci pfiblizné 3 hodiny
Provozni teplota teplota: teplota:

10-42 °C 0-40°C
Provozni a skladovaci vihkost: vihkost:
vihkost 10-90% RH 10-90% RH
Skladovaci teplota teplota: teplota:

2-30°C 0-40°C

Skladujte senzory na chladném,
suchém miste.

Provozni a skladovaci
nadmoiska vySka

-382 metrd az 5 000 metrl

-382 metrd az 5 000 metrl

Ochrana proti vniknuti

IP58: chranéno proti vniknuti prachu;
chranéno proti ponoreni ve vodé do
hloubky 2,4 metrii po dobu 24 hodin

IP54: chranéno proti vniknuti prachu;
chranéno proti postrikani vodou
v jakémkoli sméru
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Model Senzor/vysilaé Dexcom ONE+ | Pfijimaé Dexcom
Prilozna cast pfilozna Cast typu BF Zadné pfilozné ¢asti
Zvukovy vystup vystrahy | - 50 dBA ve vzdalenosti 1 metr
Frekvence TX/RX 2,402-2,480 GHz

Sifka pasma 1,07 MHz 1,39 MHz

Maximalni vystupni vykon | 1,0 mW EIRP 7,4 mW EIRP

Modulace Gaussovo klicovani frekvenénim posunem

Rychlost pienosu dat 1 Mbps

Dosah datové komunikace | 6 metrii

Maximalni povrchova teplota prilozné ¢asti = 43 °C.

Nezbytny vykon
Systém Dexcom ONE+ CGM méfi u pacienta hodnoty glukdzy naméfené senzorem se specifikovanou spravnosti za uvedenych

provoznich podminek. Nezbytna funkénost systému CGM Dexcom ONE+ také zahrnuje hlaSeni pfislusnych hodnot glukdzy
nameérenych senzorem a vystrahy na zobrazovacim zarizeni.

Souhrn kvality sluzeb

Kvalita sluzeb pro bezdratovou komunikaci systému Dexcom ONE+ pomoci nizkoenergetické technologie Bluetooth je
zajiSténa v efektivnim dosahu 6 metr(i, bez prekazek, mezi vysilatem Dexcom ONE+ a parovanym zobrazovacim zafizenim
v pravidelnych 5minutovych intervalech. V pfipadé ztraty spojeni mezi vysilacem a zobrazovacim zafizenim budou pfi
opétovném pripojeni pfipadné vynechané pakety (az 24 hodin) pfedany z vysilace do zobrazovaciho zafizeni. Systém
Dexcom ONE+ CGM je navrzen, aby pfijimal pouze radiofrekvencni (RF) komunikace z rozeznavanych a sparovanych
zobrazovacich zafizeni.

Bezpecnostni opatfeni

Systém Dexcom ONE+ pouziva nasledujici rozhrani a komunikacni protokoly:

« Vysilaé: Nizkoenergeticky Bluetooth

« Prijimac: Nizkoenergeticky Bluetooth a USB

 Aplikace: Nizkoenergeticky Bluetooth do vysilace. TLS do datové platformy Dexcom pomoci mobilnich dat nebo Wi-Fi.

Systém Dexcom ONE+ je navrZen k prenosu udaji mezi vysilatem a uréenymi zobrazovacimi zafizenimi v souladu
s prlimyslovymi standardnimi protokoly nizkoenergetické technologie Bluetooth. Nepfijme radiofrekvencéni (RF) komunikace
pouzivajici jakykoli jiny protokol, véetné klasickych komunikacnich protokoll Bluetooth.

Neparuijte svlij senzor pres Bluetooth na verejnych nebo rusnych mistech. Parovani Bluetooth je tfeba provadét na soukromém
a bezpeéném misté s cilem sniZit kyberneticka rizika jako napf. odposlouchavani.

Kromé zabezpeceni poskytovaného nizkoenergetickym spojenim Bluetooth je komunikace mezi vysilatem Dexcom ONE+,
prijimac¢em Dexcom ONE+ a mobilnimi aplikacemi chranéna dalSimi Grovnémi zabezpeceni a bezpecnostnimi opatfenimi za
pouZiti Sifrovaného a patentovaného datového formatu. Tento format pouziva riizné primyslové standardni Sifrovaci protokoly
a metody k ochrané tdaji, ovéreni datové integrity a detekci a prevenci zasahu do tdajd.

Jste zodpovédni za zabezpeceni svych zobrazovacich zafizeni. Pfipadné naruSeni zabezpeceni miiZe ovlivnit data Dexcom
zobrazena na zobrazovacim zafizeni.
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Tyto tipy vam pomohou zabezpe€it chytré zafizeni:
» Bezpecna sit: Pripojujte se pouze k diivéryhodné/bezpecné siti.

» Bezpecné chytré zafizeni: Nepouzivejte aplikaci Dexcom ONE+ na chytrém telefonu po provedeni neopravnénych Uprav
(jailbreaking) (Apple) nebo rootovaném chytrém zafizeni (Android).

« Zdroje aplikaci: Instalujte aplikace pouze z dlivéryhodnych zdrojli jako napf. Google Play nebo Apple App Store.
» Automatické uzaméeni: V nastavenich chytrého zafizeni zapnéte automatické uzamceni obrazovky a pouzijte silné heslo.
Pfed pripojenim pfijimace do pocitace postupujte dle téchto krokd, aby byl pfijima¢ nadale bezpecny:

» Bezpecna sit: Pocita pfi odesilani idaji do systému Dexcom Clarity nebo aktualizaci vaSeho pfijimace pomoci systému
Dexcom Clarity pfipojujte pouze k dlivéryhodné/bezpecné siti.

« Bez virti: Ujistéte se, Ze ma pocita¢ nainstalovany antivirovy program, ktery je nastaven k automatické aktualizaci.

Pokud budete mit podezieni na naruseni bezpecnosti zobrazovaciho zafizeni s dopadem na vaSe tdaje Dexcom, kontakiujte
technickou podporu spolecnosti Dexcom na adrese dexcom.com nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom a az
do vyreSeni problému pouZivejte svilj glukometr.

Pokud neni funkce zakazana, mobilni aplikace Dexcom ONE+ pravidelné komunikuje se servery Dexcom. Mobilni aplikace
Dexcom ONE+ a komunikace mezi aplikacemi Dexcom ONE+ a servery Dexcom jsou chranény nékolika mechanismy
navrzenymi k ochrané integrity idajdi a zachovani ddvérnosti tidaju.

Specifikace USB kabelu k nabijeni/stahovani

Vstup/vystup |5VDC,1A

Typ USB A — USB micro B

Délka 0,91 metru

Specifikace napajeni/nabijecky

Trida I
Vstup AC vstup 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 A rms piii 100 Vac
DC vystup 5VDC,1A(5,0W)

Prohlaseni a pokyny k elektromagnetické odolnosti a emisim

Vysilac a pfijimac jsou urCeny k pouziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném v dalSi tabulce. Zakaznik nebo uzivatel
vysilaCe by mél zajistit, aby byl v takovém prostiedi pouzivan.

Test odolnosti Uroye[\ shody Uroveii shody pfijimaée
vysilace

Elektrostaticky vyboj (ESD) + 8 kV kontakt

IEC 61000-4-2 +15kV vzduch

Magnetické pole (50 Hz) 30 A/m

IEC 61000-4-8

Elektricky rychly prechodovy jev / skupina - + 2 kV pro sitovéa napajeci vedeni

impulzh

IEC 61000-4-4

Prepéti - +0,5KkV, = 1 kV vedeni-vedeni

IEC 61000-4-5
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Test odolnosti "‘:;:;I’:::mdy Uroveii shody pfijimaée
Poklesy napéti a preru$eni - 0% 230V na 1 cyklus
IEC 61000-4-11 0% 230V na 0,5 cyklu v 8 fazovych
IEC 60601-1-11 Uhlech
70% 230V (30% pokles 230 V) na
25 cykli
0% 230 V na 250 cykli
Ruseni vedenymi poli - 6 Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz aZ 80 MHz
Ruseni vyzarovanymi poli 10V/m
IEC 61000-4-3 pfi 80 MHz az 2 700 MHz (AM modulace)
Vyzarovana a vedena pole Spliiuje RTCA /D0-160, vydani G ¢ast 20, kategorie T
Pouziti v letadlech

K elektromagnetickému ruseni milZze dochazet v prosttedi doméaci péce, jelikoz nelze zajistit kontrolu EMC prostiedi. RuSeni Ize
rozeznat dle mezer v senzorem namérenych hodnotach nebo hrubych nepresnosti. Uzivateli doporucujeme tyto vlivy
minimalizovat jednim z nasleduijicich opatfent:

« Pokud vase priznaky neodpovidaji senzorem namérené hodnoté, pouzijte pfi rozhodnuti o 1é¢bé svilj glukometr. Pokud
senzorem namérené hodnoty konzistentné neodpovidaji vasim pfiznakdim nebo hodnotam glykémie namérenym
glukometrem, promluvte si se svym lékafem o zasadach pouziti systému Dexcom ONE+ pfi I6Cbé vaSeho diabetu. LékaF
vam mUze pomoci rozhodnout, jak nejlépe toto zafizeni pouZivat.

» Pokud zobrazovaci zafizeni nenacte senzorem naméfenou hodnotu dvakrat po sobé, zobrazi se lista ztraty signalu.
Problém vyreSite dle pokyn{i na obrazovce vystrahy a presunem od predmeétil vyzarujicich radiové vinéni, jako jsou napr.
mikrovinné trouby, Wi-Fi hotspoty a digitalni asistenti.

« Pokud prijima¢ necekané zobrazi obrazovku nacitani a neotevie obrazovku trendil do 3 minut, kontaktujte technickou
podporu spolecnosti Dexcom na adrese dexcom.com nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom. DalSi
informace naleznete v pokynech na obrazovce vystrahy.

Specifikace elektromagnetickych emisi

Test emisi Shoda
Radiofrekvencni | Skupina 1, tfida B
emise

CISPR 11

Radiofrekvencni | Spliiuje RTCA/DO-160 vydani G ¢ast 21, kategorie M pro pouziti v kabinach dle normy FAA, obéznik
emise AC 91-21-1D Poutziti pfenosnych elektronickych zafizeni na palubé letadla.

Pouziti v letadlech

Shoda s predpisy upravujicimi rddiovou komunikaci

Spolec¢nost Dexcom, Inc. timto prohlaSuje, Ze systém Dexcom ONE+ jako radiové zafizeni spliiuje pozadavky smérnice o
radiovych zafizenich 2014/53/EU. PIny text prohlaSeni o shodé EU je k dispozici na adrese dexcom.com/doc.
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G * Symboly na baleni

Symboly se nachazeji na baleni Dexcom ONE+. Popisuiji spravné a bezpecné pouziti systému Dexcom ONE+.

Nékteré z téchto symbol( nemusi mit ve vasi oblasti vyznam a jsou uvedeny pouze pro informacni Gcely. NiZe je uveden
seznam vSech symbolil a jejich vyznam.

Nepouzivat, jestlize je baleni poSkozeno

Symbol Definice
REF Katalogové ¢islo
LOT Kod Sarze

SN Sériové Cislo

& Datum vyroby

M Vlyrobce

&I Zemé vyroby

a
[N
[N
-
[N
a

Uchovavejte v suchu

Omezeni teploty

Omezeni vihkosti

Datum spotieby

Nepouzivat opakované

(B FMRSEE

STERILE|EO Sterilizovano etylenoxidem
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Systém s jednou sterilni bariérou s ochrannym vnéjSim obalem

Ctéte navod k pouziti

Upozornéni

Odpadni elektrické a elektronické zafizeni (OEEZ) — Zlikvidujte v souladu s pravnimi predpisy

Oznacuje, Ze polozka je zdravotnicky prostredek

Neni bezpecné v prostfedi magnetické rezonance (MR)

Prilozna Cast typu BF

Pouze k pouziti v interiéru (relevantni pro nabijeCku pfijimace)

IPXX Stupen ochrany proti vniknuti, podrobnosti naleznete v technickych informacich

Zarizeni tridy Il

Vstup

Stfidavy proud

Stejnosmérny proud

Bluetooth je zapnuty; parovani zafizeni je povoleno

EC|REP Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi
UKIREP Zodpovédna osoba pro UK
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0znaceni shody CE

Oznaceni shody UK

Dovozce

Oznaceni shody s prislusSnymi zakony Jihoafrické republiky

Shoda s radiovymi frekvencemi pro Novy Zéland

Francouzské logo Triman: Recyklujte a likvidujte oddélené

Nebezpeci: Ostry predmét

Nadoba k likvidaci ostrych predmét

Elektroodpad - ostré predmeéty

Nadoba k likvidaci elektroodpadu - ostré pfedméty

Lékarna
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